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Introducéo

No cenario contemporéneo da educacao em saude, as metodologias ativas consolidam-se como estratégia
pedagogica transformadora, respondendo a exigéncia do mercado por profissionais com habilidades praticas
imediatas. Dados do Conselho Federal de Nutricionistas (2023) revelam que 68% dos egressos tem dificuldades
em contextualizar conhecimentos tedéricos em ambientes clinicos reais, lacuna que se amplia na Nutricdo
Esportiva, area que demanda dominio técnico-cientifico associado a capacidade de adaptacédo a perfis
metabolicos diversificados. Esse desafio torna-se ainda mais critico quando consideramos o crescimento de 142%
no numero de atletas amadores no Brasil entre 2019 e 2024 (IBGE, 2024), publico que exige intervencdes
nutricionais precisas e personalizadas. Este trabalho relata uma aula prética realizada na Clinica de Nutricdo da
instituicdo, onde os alunos aplicaram conceitos de prescri¢éao dietética, avaliagdo fisica e estratégias nutricionais
para diferentes perfis esportivos.

Objetivo

Objetivo Geral: Relatar a experiéncia da aula pratica baseada em metodologias ativas na Clinica de Nutricéo,
vinculada a disciplina de Nutricdo Esportiva.

Objetivos Especificos:
1, Descrever as técnicas pedagdgicas utilizadas;

1. Analisar a contribuicao da atividade para o desenvolvimento de competéncias praticas;
2. Discutir os resultados obtidos durante o atendimento aos pacientes.

Material e Métodos

Local: Clinica de Nutricdo da Universidade de Cuiaba.
Participantes: Alunos do curso de Nutricdo (30 discentes) sob supervisdo docente.

Metodologia: Utilizou-se aprendizagem baseada em problemas (ABP) e sala de aula invertida:

Os alunos receberam casos prévios de atletas com demandas especificas (ex.: hipertrofia, endurance);
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Realizaram avalia¢cdes antropomeétricas (bioimpedancia, IMC) e analise dietética;
Elaboraram planos alimentares personalizados utilizando o soft da clinica
Simularam orientac¢des nutricionais com feedback dos professore;

Registros fotogréficos e diarios reflexivos foram usados para documentacao.

Resultados e Discusséao

Habilidades técnicas: 90% dos alunos demonstraram dominio na interpretacéo de exames bioquimicos associados
ao desempenho esportivo;

Comunicacédo: 70% precisaram ajustar a linguagem técnica para melhor compreenséo dos "pacientes" simulados;
Personalizacdo: Dificuldades iniciais em adaptar dietas considerando rotinas intensas de treino (relatado por 40%
dos discentes).

A discusséo alinha-se com Santos (2022), que destaca a ABP como ferramenta eficaz para reduzir lacunas entre
teoria e pratica em nutricao clinica-esportiva. Contudo, desafios como tempo limitado para analises complexas
ressaltam a necessidade de ampliar carga horaria pratica.

Conclusao

A atividade confirmou que metodologias ativas potencializam a formacao ao integrar conhecimentos técnicos,
comunicacgdo e pensamento critico. E importante expandir parcerias com academias/clubes para diversificar
casos;

Realizar follow-up dos pacientes atendidos para avaliar efetividade das intervencdes propostas pelos alunos.

Este modelo pode ser adaptado para outras disciplinas da saude, fortalecendo o papel da universidade na
formacao profissional qualificada.
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