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Introdugéo

A adolescéncia é um periodo de intensas transformacgdes fisicas, emocionais e sociais. No entanto, muitos
enfrentam falta de acesso a informacdes seguras sobre saude sexual e reprodutiva, o que contribui para indices
elevados de gravidez precoce e de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) no Brasil. Desse modo, dados
do projeto PrEP 15-19 Minas — desenvolvido pela Faculdade de Medicina indica um aumento de infecgbes por
sifilis. A Unidade Béasica de Saude da Familia COHAB mantém uma parceria com a Escola Estadual Teoténio
Vilela, favorecendo o acompanhamento da salde dos adolescentes. De acordo com dados da UBSF, ha um indice
elevado de gravidez na adolescéncia e um aumento de ISTs entre os pacientes. Diante disso, propfe-se a
realizacao de um projeto com énfase na conscientizacao sobre métodos contraceptivos e prevencdo de ISTs. Ao
final sera realizada uma comparacgéo entre o cenario atual e o posterior & implementagéo das a¢des educativas.

Objetivo

Avaliar o conhecimento dos adolescentes sobre os métodos contraceptivos e Infec¢des
SexualmenteTransmissiveis (ISTs).

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido pelos académicos de Medicina na Escola Estadual Teotbnio Vilela em parceria com a
Unidade Basica de Saude da Familia COHAB — Dr. Olimpio Cavalheiro (UBSF), com o objetivo de promover a
educacdo em saude sexual e reprodutiva para adolescentes, especialmente do sexo feminino. Os participantes
contemplam os alunos da escola do nono e primeiro ano, sendo 50 adolescentes ao todo.

Inicialmente, houve a aplicagdo de um questionéario impresso para avaliar o conhecimento prévio sobre o assunto
abordado. Em seguida, foi realizada uma palestra com apresentacao de slides sobre métodos contraceptivos,
gravidez na adolescéncia e ISTs utilizando recursos visuais de imagens e frascos contendo amostras simuladas
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que ilustravam a aparéncia, aspecto e odor das secre¢des associadas as ISTs. Por fim, aplicou-se um questionario
por meio da plataforma online Quizizz para avaliar o aprendizado adquirido. Também foram distribuidos panfletos
educativos sobre métodos contraceptivos.

Resultados e Discussao

Na a¢do em salde realizada na escola Teotbénio Vilela, foram alcancados os seguintes resultados: Aumento do
vinculo entre a comunidade e a unidade de salude, uma vez que os alunos se sentiram a vontade para tirar
dividas e foram instruidos a procurar a UBSF caso tenham mais dividas ou algum sintoma; um maior
conhecimento sobre os métodos contraceptivos e as infecgdes sexualmente transmissiveis, ja que, de acordo com
o teste aplicado para os alunos, antes da agéo eles tinham 70% de conhecimento sobre o assunto e apoés, esse
indice aumentou para 88,8%.

Conclusao

O projeto desempenhou um papel importante na promocdo da salide entre os jovens,contribuindo para a
conscientizacdo sobre questdes sensiveis e urgentes da realidade da comunidadeatendida. A receptividade dos
alunos e o envolvimento da escola ressaltam a importancia de iniciativas comoesta, que aliam conhecimento,
dialogo e cuidado para transformar realidades.
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