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Introducéo

O projeto de extensao € essencial para a formacgéo integral do estudante de Medicina, ao proporcionar vivéncia
préatica das necessidades da comunidade e integrar teoria e pratica. No contexto da Atencdo Priméria a Saude
(APS), promove habilidades como escuta, empatia e raciocinio clinico. A disciplina de HPH complementa essa
formacdo com atuacdo supervisionada, ampliando competéncias técnicas, éticas e comunicativas. Neste
semestre, o foco temético foi saide da mulher e da pessoa idosa, com prioridade a populacao idosa,
especialmente mulheres com doencas crbnicas e baixa adesdo ao cuidado. O grupo, portanto, desenvolveu a¢gdes
voltadas a promocéo da saude do idoso, valorizando o autocuidado e a autonomia, em consonancia com as
necessidades do territério e os objetivos da formac¢ao humanizada e transformadora do curso.

Objetivo

A acdo “Danca e saude: zumba, pressao e glicemia em dia” teve como foco estimular o autocuidado e o
envelhecimento saudavel entre idosos com baixa adesdo ao exercicio fisico e alta prevaléncia de doencas
cronicas. A proposta incluiu atividade fisica adaptada, afericdo clinica antes e depois, roda educativa e integracao
comunitéria.

Material e Métodos

O projeto foi desenvolvido com foco na promocado da salde de idosos por meio da integracdo entre atividade fisica
adaptada, aferi¢é@o clinica basica e a¢des educativas. A atividade “Danca e saude: zumba, pressédo e glicemia em
dia” foi realizada por estudantes da disciplina PINESC, em parceria com a USF Parque dos Girassois. A
metodologia incluiu afericdo de presséo arterial e glicemia capilar antes e apds a préatica de zumba adaptada,
seguida de roda de conversa sobre autocuidado e habitos saudaveis. Foram utilizados materiais simples, como
esfigmomandmetro, glicosimetro, itens descartaveis e som portétil, providos pelos préprios estudantes. A atividade
foi realizada em espaco cedido por uma moradora local e contou com apoio pontual da equipe de saude. A
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proposta buscou sensibilizar os idosos quanto aos beneficios da atividade fisica, fortalecer o vinculo com a
comunidade e contribuir para a formacéo pratica, ética e humanizada dos alunos.

Resultados e Discussédo

A atividade cumpriu todos os objetivos propostos. A afericdo de presséo arterial e glicemia antes e ap6s o
exercicio mostrou reducdo da presséao e estabilizacdo glicEmica em alguns idosos, evidenciando os beneficios do
exercicio agudo. A zumba adaptada foi bem recebida, promovendo entusiasmo, autoestima e incentivo a pratica
continua. A roda educativa abordou habitos saudaveis, prevencéo de quedas e controle de doencas, facilitando a
compreensdo por meio de linguagem acessivel e panfletos. O vinculo entre universidade e comunidade foi
fortalecido pela interagao proxima com os idosos. Os estudantes desenvolveram competéncias clinicas,
comunicacao e empatia, reforcando a importancia da extensdo para a formag&o humanizada e critica.

Conclusao

O projeto promoveu a saude dos idosos por meio de atividade fisica, avaliagao clinica e educacao em saude,
incentivando o autocuidado e a prevencdo de doencas crdnicas. Houve melhora nos parametros clinicos e
entusiasmo com o exercicio adaptado, sugerindo adesao futura. A acdo também fortaleceu o vinculo entre
universidade e comunidade, valorizando a escuta ativa e o espago acessivel para a intervencao.
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