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Salde da mulher: A importancia do preventivo e autoexame de mamas
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Introducéo

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada do SUS, essencial na promocéao, prevencao e cuidado
continuo da populacdo. Projetos de extensdo aproximam a universidade da comunidade, promovendo acdes
educativas em saude. A insercé@o precoce de académicos nas UBS fortalece a formacao profissional e contribui
para estratégias voltadas as demandas reais da populacdo. Entre os temas abordados, destacam-se os canceres
de colo do dtero e de mama, pela alta incidéncia e possibilidade de prevencado. A realizacdo do exame
citopatolégico e o incentivo ao autocuidado sdo fundamentais. O presente projeto sera realizado na UBSF Sirio-
Libanés, em Campo Grande-MS, que atende uma comunidade diversa, com caréncia de informacdes sobre
exames preventivos. A agdo é vinculada a equipe académica da instituicdo, com base na observagédo direta das
necessidades das usuérias e busca promover a salde da mulher por meio da educacéo e do protagonismo no
cuidado.

Objetivo

Geral:

Ampliar a conscientizacao e o incentivo a pratica do autocuidado entre mulheres, por meio da educacdo em saude.
Especificos:Informar sobre a importancia do exame preventivo do colo do Utero; orientar a técnica do autoexame
das mamas; e criar um ambiente acolhedor, fortalecendo o vinculo entre mulheres e a UBSF por meio da
educacdo em saude

Material e Métodos

Foi realizado um estudo de abordagem qualitativa. A interven¢do consistiu na realizacdo de uma palestra
educativa para as usuarias de uma Unidade Béasica de Saude (UBS), abordando a importancia do exame
preventivo do cancer de colo do Utero e do autoexame das mamas.

A atividade ocorreu na sala de espera da UBS, com a participacdo de aproximadamente 20 mulheres. Durante a
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palestra, foi utilizada uma mama de silicone para demonstrar de forma prética a técnica correta do autoexame.
Apoés a explanagdo, realizou-se uma roda de conversa com as participantes, utilizando cartolinas verdes e
vermelhas para facilitar a interacao e verificar a compreenséo do contetido abordado.
As mulheres demonstraram grande interesse pelo tema, participando ativamente das discussdes e relatando terem
adquirido novos conhecimentos sobre a importancia da prevencéo e do autocuidado.

Resultados e Discussao

A atividade realizada possibilitou ampliar a conscientizacdo das mulheres presentes quanto a importancia do
autocuidado em salde. As participantes demonstraram maior compreensao sobre a relevancia da realizacéo
periodica do exame preventivo do cancer de colo do Utero, especialmente quanto a faixa etaria prioritaria e os
beneficios da deteccédo precoce.

Durante a agéo, também foi possivel orientar de forma clara e prética sobre a técnica adequada do autoexame das
mamas, utilizando um modelo anatémico para a demonstra¢do. As duvidas foram esclarecidas em um espaco
acolhedor e participativo, favorecendo um ambiente integrativo e fortalecendo o vinculo entre os usuarios e a
equipe da Unidade Basica de Saude e Familia.

A interacdo e o engajamento das usuérias confirmaram o alcance dos objetivos propostos, promovendo educacao
em saude de forma efetiva e participativa.

Concluséo

A acdo alcancou seu objetivo de promover o autocuidado e a conscientizacdo sobre a satde da mulher. Houve
aumento do conhecimento das participantes, fortalecimento do vinculo com a UBSF e estimulo & prevencéo. Além
disso, contribuiu para o empoderamento feminino e reforgcou o papel da Atencédo Priméria. A continuidade de
projetos assim é essencial para impactos duradouros e para fortalecer a formacao médica e a saude coletiva.
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