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O Papel da Fisioterapia no Pés- Operatério de Ligamento Cruzado Anterior em
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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a importancia da fisioterapia no processo de reabilitagcdo pds-operatoria do
Ligamento Cruzado Anterior (LCA) em ginastas, destacando a recuperac¢do funcional e o retorno seguro as
atividades esportivas. A pesquisa foi conduzida por meio de revisao bibliografica qualitativa e descritiva, com a
selecdo de artigos publicados entre 2015 e 2025. Foram utilizados descritores relacionados a reabilitacéo,
fisioterapia, LCA e ginstica, buscando evidéncias nas bases de dados Google Académico, Scientific Electronic
Library Online, e Portal de Periédicos da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Os
resultados revelaram que a atuacéo fisioterapéutica € essencial para a recuperacdo da forca muscular,
estabilidade articular e amplitude de movimento, contribuindo significativamente para o retorno as praticas
esportivas com menor risco de recidiva. A andlise também evidenciou que protocolos individualizados, divididos
em fases e aliados a recursos terapéuticos especificos, sdo mais eficazes na reabilitagdo de ginastas. As
descobertas apontam para a necessidade de uma abordagem interdisciplinar e continua no tratamento
fisioterapéutico, promovendo nao apenas a recuperacao fisica, mas também o bem-estar emocional do atleta. O
estudo reafirma o papel indispensavel da fisioterapia no contexto esportivo e propde reflexdes sobre a evolugéo
das praticas terapéuticas direcionadas a reabilitacao de les@es ligamentares em atletas de alto rendimento.
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