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O METODO PILATES NA REABILITAGAO DA FIBROMIALGIA
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Resumo

O Método Pilates ¢ eficaz e adaptavel na reabilitacdo de pessoas com fibromialgia, proporcionando exercicios de
baixo impacto com foco no controle corporal, postura e respiracao. Seus beneficios incluem aumento da forca
muscular, flexibilidade e reducéo de tensdes corporais. O estudo utiliza revisdo de literatura, com fontes entre
2019 e 2024, selecionando materiais em portugués e inglés, excluindo estudos desatualizados ou sem base
cientifica. A pratica do Pilates promove consciéncia corporal, melhora da coordena¢éo, mobilidade e conex&o
mente-corpo. Seus efeitos positivos incluem alivio da dor, rigidez, estresse e melhora no bem-estar. Apesar dos
resultados promissores, sdo necessérias mais pesquisas para validar sua eficacia terapéutica.
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