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Resumo

O Método Pilates é eficaz e adaptável na reabilitação de pessoas com fibromialgia, proporcionando exercícios de 

baixo impacto com foco no controle corporal, postura e respiração. Seus benefícios incluem aumento da força 

muscular, flexibilidade e redução de tensões corporais. O estudo utiliza revisão de literatura, com fontes entre 

2019 e 2024, selecionando materiais em português e inglês, excluindo estudos desatualizados ou sem base 

científica. A prática do Pilates promove consciência corporal, melhora da coordenação, mobilidade e conexão 

mente-corpo. Seus efeitos positivos incluem alívio da dor, rigidez, estresse e melhora no bem-estar. Apesar dos 

resultados promissores, são necessárias mais pesquisas para validar sua eficácia terapêutica.




