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1. INTRODUCAO

A Encefalopatia Nao Evolutiva Infantil (ENEI), também

conhecida como paralisia cerebral, € uma condi¢do

neurolégica crbénica que afeta o desenvolvimento motor da crianca. Geralmente ocorre devido a uma leséo
cerebral antes, durante ou logo apds o nascimento. Criangas com ENEI podem apresentar comprometimentos
motores,

sensoriais, cognitivos e de comunicac¢éo, o que afeta sua autonomia e qualidade de vida. A fisioterapia € uma das
principais abordagens utilizadas na reabilitacao dessas criangas, com técnicas voltadas a melhora da mobilidade,
controle postural e funcionalidade. Este estudo busca analisar as principais abordagens fisioterapéuticas utilizadas
no tratamento da ENEI e seus impactos na reabilitacdo motora.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica baseada em

publicacdes entre 2015 e 2025, consultadas nas bases

Google Académico e PubMed. Foram incluidos estudos

em portugués e inglés com texto completo, excluindo

revisfes sistematicas e resumos sem acesso integral. A

andlise seguiu um modelo comparativo entre diferentes

abordagens fisioterapéuticas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As abordagens fisioterapéuticas sdo diversas e devem

ser adaptadas ao quadro de cada paciente.

4. CONCLUSAO

A fisioterapia é fundamental na reabilitacdo de criancas

com ENEI, devendo ser baseada em evidéncias e

adaptada as necessidades de cada paciente. A integracéo de mdultiplas técnicas € mais eficaz do que abordagens
isoladas, sendo essencial o trabalho interdisciplinar e o inicio precoce da intervencéo.
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