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Resumo

A hipertensao arterial € uma das principais doencas cronicas que afetam a populagdo brasileira, sendo um
importante fator de risco para complica¢des cardiovasculares. Na USF Dr. Edgar Pedro Raupp, observa-se alta
incidéncia de pacientes hipertensos, especialmente em areas de vulnerabilidade social. Apesar do diagndstico e
da oferta de tratamento gratuito, a adeséo ainda é um desafio, 0 que compromete a eficicia das intervencdes.
Nesse contexto, a¢des educativas tém se mostrado estratégias eficazes para sensibilizar a populacgéo,

promover o autocuidado e fortalecer o vinculo entre pacientes e profissionais de salude. A proposta desta acdo
educativa busca oferecer informacdes acessiveis sobre a doenca, seus fatores de risco, consequéncias da nao
adeséo, uso correto dos medicamentos e importancia da mudanca no estilo de vida. Atividades em grupo, rodas
de conversa, materiais visuais e linguagem simples sao recursos essenciais para garantir a compreensao e o
engajamento da comunidade. Além disso, é fundamental considerar os aspectos culturais, econdmicos e sociais
gue impactam diretamente a adesao ao tratamento. O acompanhamento continuo, a escuta ativa e a valorizacao
do saber popular contribuem significativamente para o sucesso da agdo. Com essas medidas,

espera-se reduzir os casos de descompensacao da presséo arterial, prevenir complicagdes e melhorar a
gualidade de vida dos usuarios da USF.

Anais da 22 Mostra dos Projetos Extensionistas: Hiperdia e Vacinacdo em Foco, 22 Edicdo, Campo Grande, MS,
2025-1.





