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Resumo

Este projeto abordou a probleméatica da pouca orientacéo sobre as complicacdes da obesidade em pacientes
diabéticos e hipertensos. Sabe-se que composi¢cao corporal, especialmente a adiposidade visceral, esti
intimamente relacionada a doencas com risco cardiovascular aumentado em pacientes diabéticos e hipertensos. A
avaliacdo tradicional pelo indice de massa corporal (IMC) ndo diferencia massa magra de massa gorda, o que
compromete a preciséo diagnoéstica de composicao corporal. Este estudo, desenvolvido na Estratégia de Saude da
Familia do Bairro Iracy Coelho, localizada em Campo Grande, MS, avaliou a composicéo corporal de pacientes
diabéticos e hipertensos por meio da Analise de Bioimpedancia Elétrica - BIA e correlacionou os achados com
fatores de risco cardiovasculares. Além disso, buscou informar e sensibilizar os participantes quanto a importancia
da composicdo corporal no controle da doenca e na prevencdo de agravos, utilizando a insercéo precoce dos
estudantes de medicina como estratégia de educacao em saude e fortalecimento da atengdo primaria.
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