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Introdução

Os Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) referem-se a um conjunto de patologias que 

afetam o sistema musculoesquelético e estão diretamente associadas às atividades laborais. Intervenções 

fisioterapêuticas na prevenção de Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) têm ganhado 

destaque no campo da saúde ocupacional, dado o impacto significativo desses distúrbios na vida dos 

trabalhadores e na produtividade das empresas (Silva e Morsch, 2019). A pesquisa responde ao seguinte 

questionamento: “Como as diversas técnicas de fisioterapia contribuem para a prevenção de DORT?”. O objetivo 

foi analisar a eficácia das abordagens fisioterapêuticas na prevenção e a justificativa fundamenta-se na elevada 

incidência de DORT no ambiente ocupacional.

Objetivo

O objetivo geral deste artigo é analisar a eficácia das abordagens fisioterapêuticas na prevenção de DORT por 

meio de uma revisão de literatura, com base em estudos científicos recentes.

Material e Métodos

Este estudo foi uma Revisão Bibliográfica, por meio de artigos científicos publicados no período de 2015 a 2025, 

pesquisados na base de dados Google Scholar (Google Acadêmico), Scientific Electronic Library Online (Scielo), 

Public Medical Database (Pubmed) e Portal de Periódicos da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 

Nível Superior (Periódicos CAPES, utilizando as palavras chaves: Fisioterapia, Prevenção de DORT, Saúde 

Ocupacional, Intervenções fisioterapêuticas e Qualidade de Vida.

Resultados e Discussão

Intervenções fisioterapêuticas têm se destacado na prevenção de Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao 

Trabalho (DORT). 

Paula; Amaral (2019) ressaltam que alongamentos regulares melhoram a mobilidade articular e protegem contra 

desgastes provocados por condições inadequadas de trabalho. 

Zandonadi et al. (2018) afirmam que o fortalecimento muscular Reduz lesões e aumenta a funcionalidade dos 

trabalhadores. 
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Silva e Morsch (2019) enfatizam que alongamento e fortalecimento promovem a longevidade funcional dos 

trabalhadores, prevenindo lesões e reduzindo necessidade de tratamentos futuros. 

Santana et al. (2019) apontam que ajustes ergonômicos específicos aumentam em 25% a capacidade produtiva 

dos colaboradores enquanto diminuem a sobrecarga física, além de reduzirem o absenteísmo. 

Hentges (2016) apresenta que técnicas de terapia manual são eficazes no alívio imediato de tensões e fadiga 

muscular e previnem a progressão de tensões para quadros mais graves.

Conclusão

Concluiu-se que a fisioterapia preventiva desempenha um papel fundamental na promoção de um ambiente de 

trabalho mais saudável e seguro para os colaboradores, atuando efetivamente na prevenção de Doenças 

Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT), além de proporcionar benefícios econômicos para as 

empresas, com o aumento de produtividade e redução de absenteísmo e afastamentos para tratamentos.
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