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A importância da vacinação contra a influenza
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Resumo

Este plano visou impulsionar a imunização contra a gripe em dois grupos essenciais: grávidas e pessoas de 

terceira idade. A atividade aconteceu na Unidade de Saúde Cristo Redentor e foi executada em dois momentos, 

na primeira semana, o foco foram as gestantes, na segunda, os mais velhos. Para despertar o interesse, foram 

enviados convites personalizados e, nos dias das ações, folhetos com dados sobre a relevância da vacina. A ideia 

era ser receptivo, com direito a um lanche e pequenos brindes, como álcool em gel e chás. 

 

Durante as atividades, houve um bate-papo com o grupo de risco do dia, usando um jeito divertido e participativo 

com um jogo de "verdade ou mentira". A cada etapa, uma frase sobre vacinas surgia, e os presentes tinham que 

erguer balões verdes ou vermelhos mostrando se achavam que era verdade ou não. Logo após, a equipe 

explicava a resposta certa e tirava as dúvidas que pudessem existir. 

 

O plano mostrou ser bom para ensinar sobre saúde, ajudando a tirar dúvidas, lutar contra notícias falsas e 

incentivar a vacinação. A presença ativa dos grupos mostrou que a estratégia usada foi bem aceita.




