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Introducéo

A diabetes mellitus € uma doenca crbnica de alta prevaléncia, caracterizada por hiperglicemia persistente devido a
distdrbios no metabolismo da glicose. Quando mal controlada, pode causar complica¢cfes graves, como o pé
diabético — infec¢des, ulceracdes e destruicdo de tecidos nos pés, associadas a neuropatia e a doencga vascular
periférica. Pacientes diabéticos tém cicatrizacdo prejudicada e maior risco de infeccfes e amputacdes. Diferente
de individuos sem a doenca, enfrentam limitacdes vasculares e neurolégicas que agravam o quadro. Nesse
contexto, a atuacdo das unidades basicas de salude é essencial, sendo o manejo do pé diabético uma
oportunidade estratégica para a¢cdes educativas e preventivas que contribuam para o controle da glicemia e a
promogéao da saude, especialmente entre populagdes vulneraveis.

Objetivo

Promover a conscientizacdo e a educacdo em salude entre pessoas idosas com diabetes mellitus. Propor uma
maior adesao aos idosos com diabetes mellitus a realizacdo regular do exame do pé diabético e discutir a
necessidade destes de entender sobre sua condicao e aderir corretamente ao tartamento.

Material e Métodos

A acédo educativa serd destinada a cerca de 25 pessoas com diabetes tipo 1 ou 2, familiares e cuidadores. Iniciara
as 7h com recepcéo e apresentacdo da equipe académica. Em seguida, havera uma palestra breve (15-20 min)
com linguagem acessivel, abordando habitos saudaveis no controle da diabetes e cuidados com os pés diabéticos.
Depois, sera realizado o exame do pé diabético nos participantes interessados, incluindo perguntas sobre
tratamento, sintomas e o teste de sensibilidade, conforme ficha da unidade. O encerramento, previsto para 9h,
incluira lanche, reforco das orientagdes, entrega de panfletos e agradecimentos. Serédo utilizados cartazes,
cartdes, materiais impressos e cadeiras em circulo no auditério da UBSF Jardim Azaléia.

Resultados e Discussao
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Os resultados alcancados por meio da acao foram bastante positivos. Foi possivel conscientizar os idosos
participantes sobre as principais medidas do dia a dia para o controle adequado do diabetes, visando a
manutencado da qualidade de vida. Destacou-se, também, a importancia da rotina de cuidados com os pés, tanto
no autocuidado em casa quanto na realizacdo peridédica do exame do pé diabético. Além disso, a agdo possibilitou
esclarecer duvidas e promover um diadlogo acessivel e muito proveitoso com os pacientes sobre sua condicédo de
saude, favorecendo uma educacao em saude efetiva e incentivando a adeséo ao tratamento clinico, a alimentacao
equilibrada e a pratica regular de atividades fisicas.

Conclusao

O diabetes é comum entre idosos e o pé diabético € uma de suas principais complica¢cdes. A falta de
conhecimento agrava os riscos, afetando a qualidade de vida. Na UBS Jardim Azaléia, ha muitos idosos com
diabetes, mas baixa adesao ao exame dos pés. O projeto propde a¢des educativas para incentivar esse cuidado,
prevenindo Ulceras, infec¢bes e amputacdes, com apoio de académicos na promocao do autocuidado.
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