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Introducéo

“A pessoa idosa tem acesso universal e igualitario a acdes e servicos de prevencao e recuperacao da saude”
(Brasil, 2023). Contudo, devido ao envelhecimento populacional, ha também aumento de doencas cronicas ndo
transmissiveis, bem como o aumento da prescricdo de medicamentos e a polifarmacia ocorre quando o paciente
usa 5 ou mais medicagdes ao dia (Brasil, 2018), o que favorece erros e prejuizo da adeséo ao tratamento (Secoli,
2010).

Além disso, a automedicacdo também é vigente e oferece riscos a saude (Secoli et al., 2018), tais como
substituic@o ou inclusdo de medicamentos sem conhecimento dos profissionais da satde (Secoli, 2010).

A USF Maraba atende uma populacao de 22.500 pessoas, sendo aproximadamente 3.000 pacientes com 60 anos
ou mais, representando 13,3% da populacdo e existe um grupo de idosos acompanhados pela Emulti. Assim, foi
discutida a relevancia de temas como polifarmacia, automedicacdo e adeséo a remédios de vizinhos e amigos,
delimitando o projeto de extenséo.

Obijetivo

Geral: Promover a educag¢éo em salde e 0 uso seguro e consciente de medicamentos no publico idoso.
Especificos: Orientar sobre os riscos da automedicacao
Esclarecer a meia-vida e o horario correto dos medicamentos.

Material e Métodos

Esse projeto € um estudo descritivo, que sera realizado no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), no
dia 15/05/2025, as 8h, com foco no publico idoso - publico estimado de 30 idosos. Sera utilizada uma metodologia
educativa e interativa e serdo abordados temas como: polifarmacia e seus riscos; uso de mais de um
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medicamento para a mesma finalidade; riscos de utilizar medicamentos indicados por vizinhos ou familiares; meia-
vida e horarios corretos; buscar os medicamentos antes que acabem e acompanhamento médico. Sera realizada a
dindmica de “mitos e verdades”, para estimular o didlogo e desmistificar crencas. Serdo entregues folders
educativos e adesivos com desenhos que indicam os horarios dos medicamentos (xicaras, prato com talheres e
lua), para cola-los em suas cartelas de medicamentos ou no ambiente doméstico como lembrete visual. Eles seréo
orientados a agendar um atendimento na USF para avaliar os medicamentos em uso. Por fim, os idosos avaliardo
as acoes.

Resultados e Discussao

A acao ocorreu no CRAS Jardim Maraba e contou com a participacdo de 21 idosos, sendo 16 mulheres e 5
homens, os quais quase 90% utilizavam 4 medica¢Bes ou mais ao dia. Entre os principais resultados, destacam-se
a orientacdo sobre os riscos da automedicacdo, o esclarecimento sobre a meia-vida dos medicamentos e a
importancia do uso nos horérios corretos, além da promocao de um espac¢o acolhedor para que os idosos
pudessem tirar davidas, compartilhar experiéncias e fortalecer o cuidado com sua prépria saude. Também foram
feitas orientacdes individualizadas para participantes que relataram uso excessivo de medicamentos, alteracao
nos valores de pressao arterial e glicemia capilar, ou auséncia da Caderneta da Pessoa ldosa.

A recepgéo positiva da comunidade ficou evidente nas avaliagbes, o que demonstra que a intervengdo contribuiu
para ampliar o conhecimento, promover maior autonomia e estimular o protagonismo dos idosos no cuidado com
sua saude.

Concluséo

Dessa forma, o projeto cumpriu seu papel educativo e social, deixando uma contribuicdo significativa para a
comunidade atendida e reforcando n&do apenas a importancia de acfes de extenséo voltadas para o
envelhecimento saudavel e seguro, mas também o fortalecimento do vinculo entre os usuarios e a unidade de
salde.
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