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Introducgéo

O envelhecimento populacional no Brasil demanda mudancas na Atencé@o Primaria a Saude, especialmente no
cuidado de idosos com doengas crdnicas como hipertenséo e diabetes. Na USF Iracy Coelho, em Campo
Grande/MS, onde a maioria da populacdo atendida € idosa e vive em situacao de vulnerabilidade, propde-se um
projeto de extensdo com rodas de conversa durante o “hiperdia”. A iniciativa visa fortalecer a¢cfes educativas,
promover o autocuidado e melhorar a qualidade de vida, com base na educacao dialégica de Paulo Freire. A
guestdo norteadora investiga se essa intervencdo melhora a adeséo ao cuidado e a percepcdo de bem-estar em
comparacao ao acompanhamento convencional.

Obijetivo

Geral:
1) Contribuir para a qualidade de vida de idosos por meio de rodas de conversa no durante o
hiperdia, abordando habitos saudaveis e 0 manejo de doencas crbnicas.

Material e Métodos

Este projeto de extensdo sera realizado na USF Iracy Coelho, em Campo Grande—-MS, com foco em idosos
participantes do “hiperdia”, estimando-se cerca de 30 usuarios. A atividade ocorrerd em um Unico encontro de 60
minutos, conduzido por estudantes extensionistas e profissionais da unidade. A metodologia baseia-se em rodas
de conversa, divididas em trés momentos: acolhimento e apresentacao do tema, discussdo com dinamicas e
exposicdo dialogada, e encerramento com sintese, avaliacao participativa e café da manha. Serdo abordados
temas como autocuidado, alimentagdo, saude mental e adesdo ao tratamento. A avaliagdo seré feita por
observagéo e formulario qualitativo.

Resultados e Discussao

Espera-se com este projeto o aumento da participacdo dos idosos nas atividades do hiperdia,
melhora na adesédo ao tratamento, fortalecimento dos lagos entre usuarios e equipe, além de
proporcionar uma melhora na percepc¢édo de qualidade de vida. O impacto esperado abrange
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beneficios sociais, como fortalecimento comunitario; educacionais, como ampliacao de saberes; e
politicos, ao aproximar a populacéo dos servigos de saude.

Concluséo

O projeto fortalece o cuidado ao idoso com doengas cronicas na APS por meio de rodas de conversa no “hiperdia”,
promovendo autocuidado, vinculo e educac¢do em saude. A metodologia participativa contribui para a humanizacéo
do atendimento e formacgéo dos estudantes, gerando impacto positivo ha adesédo ao tratamento e na qualidade de
vida dos participantes.
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