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Introdugéo

O texto aborda a crescente preocupacdo com a saude mental dos idosos, especialmente no contexto do
envelhecimento acelerado da populacao brasileira. O envelhecimento € descrito como um processo complexo,
com impactos fisicos, cognitivos e sociais, que afetam a qualidade de vida. Apesar disso, a velhice ndo deve ser
vista apenas sob uma 6tica de declinio. Com base nessa realidade, foi desenvolvido um projeto de extensao na
Unidade de Saude da Familia Mario Covas, em Campo Grande - MS, voltado para a promoc¢éo da saude mental
dos idosos, por meio de oficinas terapéuticas que estimulam a cogni¢éo, a socializagdo e a valorizacéo pessoal. A
acao visa combater o estigma da velhice, promover o envelhecimento saudavel e fortalecer os vinculos
comunitarios, alinhando-se aos principios do SUS. A iniciativa surgiu diante da falta de ac8es especificas na
unidade para esse publico, buscando ir além do atendimento clinico tradicional.

Objetivo

O objetivo do projeto é estimular a satde mental e emocional de idosos por meio de atividades artisticas e
cognitivas. Especificamente, busca desenvolver criatividade e coordenagao motora, memoria e raciocinio logico,
promover a socializacao e vinculos afetivos, novas formas de expressao e ocupacao do tempo livre, além de
despertar o sentimento de utilidade e pertencimento entre os participantes.

Material e Métodos

Classificacao: Estudo descritivo.

Publico: 50 idosos com mais de 60 anos.

Local: Rua Ibir4, 608 — Bairro Méario Covas (local do HiperDia da USF).

O projeto sera realizado em parceria com alunas de Psicologia da Uniderp, com foco na salde mental dos idosos.
Na primeira etapa, elas conduzirdo reflexdes sobre o envelhecimento e suas mudancas fisiologicas, cognitivas e
emocionais. Em seguida, os idosos serdo divididos em grupos conforme preferéncias para oficinas praticas como
pintura, jogos de memdria, caga-palavras, palavras cruzadas e quebra-cabeca, com duracdo de 1h30 a 2h. As
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atividades visam estimular fun¢gbes mentais, promover vinculos sociais, resgatar memoérias e valorizar a
experiéncia dos participantes. Materiais: cartolinas, mesas, cadeiras, jogos, mandalas, lapis de cor e impressoes.
Ao final, sera feita uma avaliacdo com perguntas diretas sobre a satisfagéo, utilidade e interesse em futuras
edi¢Bes. Os idosos receberdo lembrangas e cartbes personalizados.

Resultados e Discusséao

Durante o projeto de extensao, os resultados superaram as expectativas, apesar da preocupacao inicial com a
baixa adesdo. Dos cerca de 50 idosos presentes, 18 (6 homens e 12 mulheres) participaram ativamente,
representando 36% do total. O engajamento foi impulsionado pela atuacdo das alunas de Psicologia da Uniderp,
qgue auxiliaram desde os convites até o acolhimento, promovendo um ambiente de escuta sensivel e incentivo a
participacdo. Essa media¢éo fortaleceu vinculos, elevou o sentimento de pertencimento e contribuiu para o bem-
estar emocional dos participantes. As atividades mais populares foram pintura e caca-palavras, que estimularam a
criatividade, a cognicdo e despertaram interesse pela continuidade — alguns levaram materiais para casa. A acao
demonstrou impacto positivo ao reduzir a ociosidade, resgatar a expressao pessoal e incentivar novos hobbies,
reforgcando seu valor como espaco de convivéncia, cuidado e promocao da saude mental.

Concluséo

O projeto “Mente Ativa, Coracao Feliz” promoveu estimulos emocionais e intelectuais em idosos por meio de
oficinas artisticas e interativas. Com 18 participantes ativos, destacou-se pela qualidade das trocas e pelo
protagonismo dos idosos. Atividades como pintura e caca-palavras despertaram interesse e autonomia, refletida
até na continuidade das agbes em casa. A iniciativa reforcou o valor da extenséo universitaria no cuidado a saude
mental e no fortalecimento comunitéario.

Referéncias

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ARTETERAPIA. O que é arteterapia? Rio de Janeiro: ABArT, 2023. Disponivel
em: https://abart.org.br/o-que-e-arteterapia/. Acesso em: 08 abr. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Aten¢do Bésica: Envelhecimento e Saude da Pessoa ldosa. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. (Série A. Normas e Manuais Técnicos). Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcad19.pdf. Acesso em: 08 abr. 2025.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Estatuto do Idoso: Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003. Diario Oficial da
Unido: sec¢éo 1, Brasilia, DF, p. 1, 03 out. 2003. CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA.
Editais e diretrizes do Fundo Nacional do Idoso. Brasilia: CNDPI, 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-
br/navegue-por-temas/pessoa-idosa. Acesso em: 08 abr. 2025.

ANAIS DA | MOSTRA DE PROJETO DE EXTENSAO CETESC IV 2025.1





