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Introdugéo

O envelhecimento populacional no Brasil tem ampliado os casos de doencas crénicas como hipertensédo e
diabetes, especialmente entre idosos. Na USF Residencial Rancharia, em Campo Grande (MS), ha alta
prevaléncia dessas condi¢cfes, com 679 pacientes hipertensos, 288 diabéticos e 1.563 idosos registrados. Isso
evidencia a necessidade de estratégias eficazes de prevenc¢éo, diagnéstico e educacdo em salde. A¢gdes como
afericdo de pressao arterial e glicemia capilar, aliadas a entrega de materiais informativos, sdo custo-efetivas,
promovem autocuidado e facilitam o diagnéstico precoce. Projetos de extensao universitaria com participacdo de
estudantes de Medicina contribuem para o fortalecimento da Atengdo Primaria a Saude, aproximam a universidade
da comunidade e favorecem uma abordagem ética, humanizada e integral no cuidado ao idoso com doencas
cronicas.

Objetivo

Geral:

Promover a saude dos idosos por meio de a¢des educativas e de monitoramento a prevencado e ao controle da
hipertenséo arterial e do diabetes mellitus.

Especificos:

Realizar aferigcdo de PA e glicemia capilar em idosos atendidos na UBSF

Orientar sobre habitos de vida saudaveis e manejo clinico dessas condi¢des.

Estimular a adesdo ao tratamento e o seguimento regular na Atengéo Basica.

Material e Métodos

O projeto, de carater descritivo, sera realizado por académicas de Medicina em parceria com a equipe da USF,
com o objetivo de promover o diagndstico precoce de hipertenséo e diabetes em idosos. A acéo ocorrera durante
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o Hiperdia da USF, na Associacdo de Moradores do bairro, com divulgagdo prévia por meio de convites. No dia,
serd feito um mutirdo com afericdo de presséo e teste de glicemia pelos profissionais e estudantes glicemia,
utilizando

esfigmomandmetro digital e o glicosimetro, respectivamente. Apds os atendimentos, havera avaliacdo psicossocial
dos idosos, abordando aspectos emocionais, familiares e de habitos de vida. Ao final, serdo distribuidos lanches
saudaveis e folhetos com orientagdes sobre as doengas. A expectativa é atender cerca de 30 idosos. Os dados
coletados serdo analisados para avaliar a eficacia da acdo, fortalecendo o vinculo entre equipe de salde e
comunidade e incentivando o autocuidado entre os idosos.

Resultados e Discusséo

O projeto realizado com os idosos participantes do programa Hiperdia apresentou resultados bastante positivos,
especialmente em relacdo ao engajamento dos pacientes e a efetividade das ac¢des propostas. Dezesseis idosos
estiveram presentes na acédo, demonstrando interesse e disposicdo em participar de atividades voltadas a saude.
Destacou-se a boa adesdo as orientagdes, com maior conscientiza¢do sobre o controle da hipertenséo e do
diabetes, refletida em mudancas relatadas nos habitos alimentares e no uso correto de medicamentos. O ambiente
criado permitiu o esclarecimento de dividas de forma clara e acessivel, promovendo o aumento do conhecimento
e da autonomia dos participantes no cuidado com suas condi¢des de salde. Além disso, o acompanhamento dos
niveis de pressao arterial e glicemia possibilitou intervencdes simples e eficazes para manter esses parametros
dentro da normalidade ou identificar alteragGes precoces

Concluséo

O projeto na USF Rancharia destacou a importancia de a¢cdes educativas para diagnéstico e cuidado de
hipertensdo e diabetes em idosos. A integracdo entre académicas e profissionais promoveu rastreio,
esclarecimento e incentivo ao autocuidado. A participacdo ativa e mudancas nos habitos refletem impacto positivo.
O projeto fortaleceu ensino, servico e comunidade, reafirmando a Aten¢do Priméaria na saude do idoso. A
continuidade dessas acoes é essencial para melhorar qualidade de vida.
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