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De Mãos Limpas: um gesto simples pela sua saúde
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Resumo

A biossegurança compreende medidas preventivas que devem ser aplicadas também na atenção básica, 

principalmente em regiões com incidências de doenças infecciosas. A higienização das mãos é uma dessas 

medidas e tem eficácia comprovada na prevenção de infecções respiratórias. Em Campo Grande, onde existe um 

aumento de casos de infecções respiratórias, ações educativas em unidades de saúde tornam-se fundamentais. 

Este projeto busca avaliar o impacto de atividades educacionais sobre a higienização das mãos na redução de 

infecções respiratórias dos pacientes da unidade de atenção básica. Para isso, será realizado um projeto em uma 

unidade de saúde da cidade. Este incluirá palestras e demonstrações práticas com a população. Serão aplicados 

questionários de forma oral antes e depois da ação para avaliar o nível de aprendizado. Espera-se que os 

participantes adquiram conhecimento prático sobre a forma correta de higienização de mãos e adotem esse hábito 

em sua rotina. A expectativa é de que essa mudança de comportamento contribua para a redução dos casos de 

infecção na comunidade atendida. Os resultados do estudo poderão reforçar a importância da educação em saúde 

como uma estratégia de prevenção e controle de doenças.




