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Lavagem das mãos em crianças
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Resumo

A ação extensionista proposta foi desenvolvida com objetivo de promover a prevenção em saúde por meio de 

práticas de biossegurança, com ênfase na sensibilização sobre a importância da higienização das mãos entre 

criança do Colégio Ceinf - Michel Scaff 

Este projeto aborda a problemática da falta de orientação sobre a higienização das mãos antes e após práticas 

diárias como brincar, comer, interagir com amigos e familiares , sendo essa prática essencial para prevenir 

infecções. 

A realização desta ação extensionista justifica-se pela baixa adesão à prática da higienização das mãos feita de 

maneira correta e com frequência, um problema amplamente identificado na população com ênfase em crianças 

do ensino infantil e que pode ter consequências significativas para a saúde das mesmas e da população como um 

todo especialmente em ambientes de convivência coletiva, como o colégio. 

O projeto, portanto, busca conscientizar as crianças e professores em adotar a técnica de lavagem de mãos, para 

diminuir riscos de contaminação tanto dos alunos como familiares e professores , por meio de uma abordagem 

lúdica e interativa, usando uma atividade com tintas para simbolizar uma bactéria e cartazes que ajudaram as 

crianças a entender e fixar que sem a lavagem correta das mãos os vírus e bactérias não seriam eliminados, tudo 

isso de maneira prática e didática com tintas e cartazes para o melhor entendimento.




