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Resumo

A higienizacdo correta das méos é uma pratica fundamental para a prevencdo de doencas infecciosas,
especialmente entre criancas, grupo mais suscetivel a infec¢des respiratorias como a gripe. No entanto, a adeséo
a essa pratica ainda é baixa nesse publico, o que reforgca a necessidade de ac¢des educativas que promovam o
conhecimento e a formacao de habitos saudaveis desde a infancia. Diante disso, este projeto de extenséo
universitaria teve como objetivo conscientizar criancas da sexta série do Colégio Zélia Quevedo Chaves sobre a
importancia da lavagem correta das méaos para prevenir doencas respiratérias, estimulando atitudes de
biosseguranca. A metodologia incluiu uma palestra dialogada para introducdo do tema, seguida de uma oficina
pratica na qual as criancas utilizaram tinta guache para simular microrganismos nas maos, realizando a lavagem
correta para remover a tinta e visualizar a eficicia da técnica. A turma foi dividida em pequenos grupos para
garantir a participacdo de todos, e, ao final, foram aplicadas perguntas para avaliar o conhecimento adquirido. Os
resultados indicaram boa receptividade e envolvimento das criancgas, que demonstraram compreender a
importancia da higienizagdo adequada. Embora ndo seja possivel afirmar a mudanga permanente nos héabitos, o
projeto cumpriu seu papel educativo, ampliando o conhecimento e estimulando a prevencdo. Além disso,
proporcionou aos académicos uma experiéncia pratica significativa, reforcando o papel social do ensino e a
importéancia da universidade na promocao da saude comunitéria.

Anais da 22 Mostra dos Projetos Extensionistas: Biosseguranca em Perspectiva, 22 Edicdo, Campo Grande, MS,
2024.





