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Resumo

A atividade proposta tem como objetivo abordar a relagéo entre o clima e a disseminacao de virus respiratérios
durante a sazonalidade, com foco central nas préaticas de biosseguranca. Considerando que variagdes climéaticas,
como queda de temperatura e baixa umidade do ar, influenciam diretamente a sobrevivéncia e a transmissibilidade
de agentes virais como influenza, rinovirus e SARS-CoV-2, a atividade visa capacitar os participantes para
reconhecer esses fatores de risco e aplicar medidas de biosseguranca de forma eficaz. Em periodos mais frios,
por exemplo, h4 maior tendéncia ao confinamento em ambientes fechados e mal ventilados, o que favorece a
circulacdo de patdégenos respiratérios; nesse contexto, a biosseguranga torna-se essencial para conter surtos e
proteger a salde coletiva. Serdo abordadas estratégias como o0 uso correto de Equipamentos de Protecédo
Individual (EPIs), higiene das maos, limpeza e desinfec¢do de superficies, monitoramento de sintomas, controle de
fluxo de pessoas, educacdo em saude e, principalmente, a ventilacdo adequada dos ambientes como barreira
fisica e ambiental contra a disseminacao viral. A atividade sera desenvolvida por meio de exposi¢des dialogadas,
andlise de estudos de caso e simulacgdes praticas voltadas para instituicdes de ensino, servigos de salde e outros
ambientes coletivos. O publico-alvo inclui a populacéo local e profissionais das areas da saude, vigilancia sanitaria,
gestdo ambiental e biosseguranca. Ao final, espera-se que os participantes compreendam a importancia da
antecipacdo de medidas preventivas conforme as condi¢des climaticas e estejam preparados para implementar
protocolos de biosseguranc¢a ajustados a sazonalidade, promovendo ambientes mais seguros e resilientes frente
as doencas respiratorias.

Anais da 22 Mostra dos Projetos Extensionistas: Biosseguranca em Perspectiva, 22 Edicdo, Campo Grande, MS,
2024.





