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Bolhas de cuidado: projeto de Higienização das Mãos no contexto infantil
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Resumo

A Biossegurança é um pilar fundamental na Prevenção de Doenças e Promoção de Saúde, diante disso, as 

escolas são essenciais no processo da consolidação de conhecimentos e hábitos de Higiene desde a infância, 

sendo a Lavagem das Mãos uma prática simples, mas muito eficaz no contexto de saúde pública. Além disso, 

considerando o Surto de Síndrome Respiratória Aguda Grave na região da Unidade Básica de Saúde Aquino Dias 

Bezerra – Vida Nova e do papel da Atenção Básica esta é uma ferramenta essencial para reduzir a disseminação 

de agentes patógenos, para isso a articulação de saberes entre a USF, o meio acadêmico e a comunidade foi o 

objetivo maior do projeto, seguido pela ênfase da importância da Higienização das Mãos juntamente com 

orientações de sua prática adequada, bem como a disseminação do tema precocemente na realidade das 

crianças, gerando assim um impacto duradouro e a sensibilização dos mesmos frente a responsabilidade social 

exercida. Diante disso, a ação foi direcionada para crianças de 4 e 5 anos, iniciada com alguns questionamentos 

sobre Higiene, em sequência foi realizado uma atividade em que as crianças classificaram utensílios e produtos de 

Higiene, seguida pela demonstração por parte das acadêmicas da adequada lavagem das mãos, um experimento 

prático e por fim foi o momento de os alunos fazerem os passos juntos. Os resultados esperados contemplam os 

objetivos principais, com o enfoque para a consolidação do tema e a proximidade para com a realidade cotidiana, 

fomentando também a curiosidade das crianças e novos cenários de aprendizagem.




