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Resumo

O projeto de extensão “Entre Mãos, Máscaras e Álcool: Práticas Essenciais de Biossegurança na Atenção à 

Saúde” foi desenvolvido na Unidade de Saúde da Família (USF) Jardim Seminário, em Campo Grande – MS. A 

iniciativa surgiu da necessidade de qualificar as práticas de biossegurança adotadas pelos profissionais e usuários 

da unidade, frente às fragilidades observadas no uso de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs), 

Equipamentos de Proteção Coletiva (EPCs) e na higienização das mãos. Foram realizadas atividades educativas, 

palestras e dinâmicas práticas, abordando a correta utilização dos EPIs, higienização das mãos e outras medidas 

de prevenção de infecções. Também foram produzidos materiais informativos para reforçar os conceitos 

trabalhados. As ações abrangeram tanto os profissionais da saúde quanto a comunidade atendida, promovendo a 

conscientização sobre a importância do autocuidado e da responsabilidade coletiva. Como resultado, observou-se 

uma melhora significativa na adesão às práticas de biossegurança e fortalecimento da cultura de prevenção. O 

projeto contribuiu de forma efetiva para a qualificação da assistência prestada, reduzindo riscos ocupacionais e 

aprimorando a promoção da saúde na Atenção Básica.




