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Introducéo

A alta incidéncia de ISTs entre mulheres em idade reprodutiva, sobretudo em contextos vulneraveis, evidencia
falhas na prevencao, diagnéstico precoce e tratamento na Atengcdo Primaria a Saude (APS). Projetos de extensdo
universitaria contribuem ao inserirem estudantes em praticas reais, fortalecendo a forma¢do humanistica e a
integracao ensino-servigo-comunidade. A APS é porta de entrada do SUS e espaco ideal para a¢c6es educativas e
diagndsticas, mas a testagem rapida ainda nédo é rotina nas USFs, devido & falta de protocolos, capacitacao e
busca ativa. Isso fragiliza o cuidado e compromete o planejamento familiar e 0 acompanhamento longitudinal. A
atividade sera realizada na USF Jardim Seminario, em Campo Grande (MS), em area de alta vulnerabilidade. A
baixa procura por testes e auséncia de registros motivam esta a¢éo, que visa qualificar a oferta e promover
diagndstico e tratamento oportunos, fortalecendo o cuidado integral a saide da mulher.

Objetivo

Investigar o impacto da implementacéo de testes rapidos para ISTs na UBS Jardim Seminario, visando melhorar o
acesso ao diagnéstico precoce, a resolutividade do cuidado e a qualificacdo das préaticas em saude da mulher.
Detectar ISTs, orientar 0 acompanhamento dos casos positivos e mapear as mais prevalentes e seus possiveis
fatores associados.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo com mulheres de 15 a 49 anos residentes na area da USF Jardim Seminério, em
Campo Grande (MS). A intervencgédo ocorrera na prépria unidade e sera dividida em trés etapas: palestra educativa
sobre ISTs, oferta de testagem rapida para Hepatite B, Hepatite C, sifilis e HIV, e entrega de materiais educativos
com orientaces para acompanhamento. A acdo visa conscientizar, diagnosticar precocemente e garantir
encaminhamento adequado. Espera-se a participacdo de 15 a 20 mulheres no dia da atividade. Serdo utilizados
testes rapidos, EPIs (luvas, alcool 70%), folders, preservativos e equipamentos multimidia. A avaliagdo sera
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quantitativa, por meio do nimero de mulheres atendidas, testadas e encaminhadas, e qualitativa, com questionario
ou roda de conversa, para medir satisfacdo, aprendizado e identificar barreiras e facilitadores da intervencao.

Resultados e Discussédo

Estima-se que as mulheres usuérias da USF Jardim Seminario entendam sobre os riscos das doencas
sexualmente transmissiveis e conhegcam os métodos de protecdo contra essas doencas, auxiliando,

assim, a desmistificar temas da salde sexual e reprodutiva. Além disso, que reconhegcam a

importancia da realizacdo de testes rapidos para as IST’s, a fim de diagnéstico e tratamentos

precoces, para que dessa forma, diminuam os riscos e complicac@es dessas doencas, assim como 0s

gastos para o servi¢o de saude publica.Um risco sujeito é ndo ter a adesao esperada das mulheres da unidade
Jardim Seminario, com baixo

alcance do publico-alvo do projeto. Assim como, 0 ndo engajamento dos Agentes Comunitarios de

Saulde para a divulgacao da acdo na comunidade.

Concluséo

O projeto promoveu a testagem rapida para ISTs e a¢fes educativas com mulheres da UBS Jardim Seminario,
ampliando o acesso ao diagndstico precoce e fortalecendo a prevencao. Apesar de nédo terem sido detectados
casos reagentes, a iniciativa fomentou o autocuidado e a conscientizagcao sobre saude sexual. Também contribuiu
para a formacao médica humanizada e evidenciou a importancia da integracdo entre universidade, comunidade e
servicos de saude.
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