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Resumo

O projeto visa elucidar a importancia da higienizacao correta das maos, utilizando uma abordagem prética e
interativa para demonstrar os erros comuns nessa pratica. Por meio de uma simulacdo com luva em gel
fluorescente e uma caixa com luz UV, os participantes visualizaro as areas néo higienizadas apo6s a lavagem. A
atividade sera realizada em um ambiente educacional, com estimativa de 50 a 100 participantes, incluindo
estudantes, professores e profissionais da saude. A metodologia inclui explicacdes sobre a técnica correta,
demonstragéo pratica e feedback imediato, incentivando a repeti¢cdo da lavagem para correcéo de falhas. Materiais
como caixa de papeldo, luz negra e gel fluorescente seréo utilizados, além de recursos educativos como cartazes.
A avaliacdo sera qualitativa, observando o engajamento e a mudanca de comportamento, com possivel aplicacdo
de questionarios. Os resultados esperados incluem maior adeséo as técnicas adequadas, reducéo de infeccbes e
impacto positivo na saude publica, especialmente em ambientes como a Unidade de Saude da Familia Maria
Aparecida Pedrossian, onde a biosseguranca € crucial. O projeto aborda um problema relevante, ja que a
higienizacdo inadequada das maos € um fator de risco para disseminacéo de infec¢cbes, conforme evidenciado por
estudos e 6rgdos como a ANVISA. A acdo justifica-se pela necessidade de treinamento continuo e
conscientizacao, visando melhorar a seguranca de profissionais e pacientes. Palavras-chave: higieniza¢éo das
maos, biosseguranca, prevencao de infec¢des, educacdo em saude,simulacéo pratica

Anais da 22 Mostra dos Projetos Extensionistas: Biosseguranca em Perspectiva, 22 Edicdo, Campo Grande, MS,
2024.





