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Resumo

No ambito de Praticas Interdisciplinares de Interagdo Ensino Servicos e Comunidade (PINESC IIl), desenvolvido
na Unidade de Saude da Familia (USF) Sirio-Libanés, identificou-se uma elevada taxa de ndo adesdo a
suplementacédo profilatica de vitamina A entre as criancas atendidas, atribuida, em grande parte, a falta de
conhecimento dos responsaveis sobre a importancia dessa vitamina lipossolUvel para o desenvolvimento infantil,
bem como a percepc¢do equivocada de que sua administracdo nao apresenta impacto significativo na saude.
Diante desse cenario, a Secretaria Municipal de Salde (SESAU) notificou a unidade, solicitando a implementagéo
de uma campanha de educacdo em saude com a finalidade de aumentar a cobertura da suplementacao e atingir
as metas estabelecidas. Para atender a essa demanda, elaborou-se uma intervencéo dividida em duas etapas:
inicialmente, sera promovida uma roda de conversa com 0s responsaveis, abordando o papel da vitamina A na
prevencdo de doencas carenciais, no fortalecimento do sistema imunolégico, na manutencdo da integridade
epitelial e no adequado crescimento e desenvolvimento infantil; em um segundo momento, sera realizada uma
atividade ladico-educativa voltada as criangas, com a apresentac¢do de alimentos ricos em vitamina A, como
cenoura, abdbora, manga, figado bovino e hortalicas verde-escuras, a fim de incentivar, de maneira didatica e
interativa, a adocdo de habitos alimentares saudéveis e o consumo de alimentos nutricionalmente adequados. A
expectativa é de que, por meio dessa estratégia educativa e participativa, haja aumento na adeséo a
suplementacado de vitamina A, melhora nos indicadores nutricionais e fortalecimento da promocé&o da salde na
Unidade de Saude da Familia Sirio-Libanés.





