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Resumo

O obijetivo principal deste projeto € conscientizar os adolescentes atendidos pela USF Iracy Coelho
sobre 0s métodos contraceptivos, com énfase no Implanon, um dos métodos de longa duracéo com
maior eficacia na prevencgéo da gravidez. Para alcancar esse objetivo, sera realizado um convite via
WhatsApp, com ajuda dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), para reunir os adolescentes
convidados em uma roda de conversa educativa. Durante a roda de conversa, sera apresentado slides
gue abordam os métodos contraceptivos mais indicados para adolescentes, dando énfase aos métodos
oferecidos gratuitamente pelo Sistema Unico de Salde (SUS), detalhando as caracteristicas, eficacias
e como é possivel adquiri-los diretamente na unidade de saude da familia Iracy Coelho. No decorrer
do trabalho, sera disponibilizado alguns dos principais métodos contraceptivos, promovendo o
conhecimento através da interacdo com os participantes, estimulando o interesse sobre o assunto e
permitindo tirar davidas sobre cada um deles. Além disso, sera enfatizada a importancia dos métodos
contraceptivos para o cuidado com a saude sexual e reprodutiva do adolescente, visando ampliar seu
conhecimento sobre o tema e contribuir para um melhor planejamento familiar e prevencao de
gestacgdes ndo planejadas na comunidade. Por sim, sera entregue um bombom aos adolescentes e
participantes do projeto. Dessa forma, com o projeto, incentiva se 0 uso consciente desses métodos,
sempre que necessario, promovendo o cuidado com a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes.





