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Resumo

A educacao nutricional nas escolas tem como objetivo promover habitos alimentares
saudaveis por meio de informacdes acessiveis, praticas e adaptadas a realidade de
cada crianca. Ela é essencial para a prevenc¢do de doencas, promocéo da salde e
formacéo de escolhas conscientes sobre a alimentagdo. Com essa importancia,
objetivo do presente trabalho foi contextualizar as estratégias da educacédo nutricional
para as criangas nas escolas. O tipo de pesquisa realizada foi uma revisdo
bibliografica, utilizando-se artigos cientificos buscados nas seguintes bases de dados
Google Académico e Scientific Library Literature Online (SciIELO). Foram
considerados trabalhos publicados nos ultimos dez anos. Dentre as estratégias de
educacdo nutricional estédo aulas e oficinas praticas, material lidico e visual,
atividades em grupo, rodas de conversas, educacao alimentar em disciplinas,
campanhas de conscientizacdo e acompanhamento individualizado em planos
alimentares. Para garantir a educacao nutricional € necessario incentivar o consumo
de frutas, verduras e legumes diariamente, e com isso, evitar ultraprocessados, como
refrigerantes, salgadinhos e embutidos. Além disso, deve-se manter a hidratagao
adequada, oferecendo 4gua ao longo do dia e adaptar o cardapio as preferéncias da
crianca, sempre equilibrando os nutrientes.





