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Nascer com amor: A importancia da puericultura para a satde do bebé.
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Resumo

Os primeiros anos de vida da crianca sao decisivos para a formacgdo da saude ao longo de toda a vida. A
puericultura é uma prética essencial da atencdo primaria que compreende o acompanhamento continuo do
crescimento e desenvolvimento infantil, desde o nascimento até os primeiros anos de vida. Esse cuidado envolve
acles de prevencdo, promocao da saude e orientacdo as familias, abordando temas como aleitamento materno,
vacinagdo, alimentagédo saudavel, estimulos adequados e identificacdo precoce de sinais de alerta para doencgas
ou atrasos no desenvolvimento. A puericultura também fortalece o vinculo entre profissionais de saude, crianca e
familia, criando um ambiente de acolhimento e confianca. Quando realizada de forma adequada e humanizada,
contribui para a reducdo da morbimortalidade infantil e para a construgcao de uma base soélida no desenvolvimento
fisico, emocional e social da crianca. Investir na puericultura é, portanto, uma estratégia fundamental para garantir
um inicio de vida mais saudavel, seguro e com melhores perspectivas de qualidade de vida para a populacdo
infantil. Nesse contexto, a metodologia aplicada foi a realizacdo de uma roda de conversa com gestantes e
puérperas, promovendo um espago para tirar ddvidas e troca de experiéncias. Como resultado, observou-se a
necessidade de mais atividades com esse tema para maior engajamento desse plblico com a unidade.





