
Nascer com amor: A importância da puericultura para a saúde do bebê.

Autor(res)

Francoise Carmignan 

Maria Eduarda Ribeiro Linares 

Júlia Rominy Souza Calil 

Maria Eduarda Nunes Taniguchi Leite 

Camila Martins Azevedo 

Sabrina Tozetto Da Silva 

Amanda Fernandes Albuquerque

Categoria do Trabalho

1

Instituição

UNIVERSIDADE ANHANGUERA - UNIDERP

Resumo

Os primeiros anos de vida da criança são decisivos para a formação da saúde ao longo de toda a vida. A 

puericultura é uma prática essencial da atenção primária que compreende o acompanhamento contínuo do 

crescimento e desenvolvimento infantil, desde o nascimento até os primeiros anos de vida. Esse cuidado envolve 

ações de prevenção, promoção da saúde e orientação às famílias, abordando temas como aleitamento materno, 

vacinação, alimentação saudável, estímulos adequados e identificação precoce de sinais de alerta para doenças 

ou atrasos no desenvolvimento. A puericultura também fortalece o vínculo entre profissionais de saúde, criança e 

família, criando um ambiente de acolhimento e confiança. Quando realizada de forma adequada e humanizada, 

contribui para a redução da morbimortalidade infantil e para a construção de uma base sólida no desenvolvimento 

físico, emocional e social da criança. Investir na puericultura é, portanto, uma estratégia fundamental para garantir 

um início de vida mais saudável, seguro e com melhores perspectivas de qualidade de vida para a população 

infantil. Nesse contexto, a metodologia aplicada foi a realização de uma roda de conversa com gestantes e 

puérperas, promovendo um espaço para tirar dúvidas e troca de experiências. Como resultado, observou-se a 

necessidade de mais atividades com esse tema para maior engajamento desse público com a unidade.




