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Introducéo

Os acidentes figuram entre as principais causas de incapacidades e mortes no mundo, sendo a hemorragia uma
das complicagdes mais criticas e, ao mesmo tempo, mais evitaveis (ALBINO, 2024; NAEMT, 2020). A rapida perda
de sangue pode levar ao 6bito em poucos minutos, o que torna a intervengéo precoce e eficaz essencial para a
sobrevivéncia (NICHOLS; HORSTMAN, 2022). Por isso, o controle de hemorragias em situagfes de trauma é um
tema de grande relevancia, com impacto direto nas taxas de mortalidade (BENITEZ et al., 2021).

O desenvolvimento de técnicas e tecnologias no ambiente pré-hospitalar, como torniquetes, agentes hemostéticos
e métodos de compressdo, tem contribuido significativamente para a reducdo da mortalidade por trauma (LIMA et
al., 2020; OLIVEIRA NETO et al., 2022; ALONSO ALGARABEL et al., 2019). No entanto, a eficacia desses
métodos depende diretamente da capacitagcdo dos profissionais de salde, ainda considerada um desafio (MIATO
et al., 2024).

Neste cenario, a presente pesquisa busca identificar os métodos mais eficientes no controle de hemorragias
trauméticas e analisar como sua aplicacao influencia a taxa de sobrevivéncia. O estudo se justifica pela
necessidade de qualificar adequadamente os profissionais que atuam em emergéncias, garantindo intervencdes
rapidas e seguras. Além de apontar as técnicas mais eficazes, como o uso de torniquetes e agentes hemostaticos,
o0 estudo destaca a importancia do treinamento continuo.

A relevancia da pesquisa se estende ao meio académico, ao contribuir com a literatura sobre praticas
emergenciais, e a sociedade, ao promover melhorias no atendimento a vitimas de trauma. O objetivo principal é
demonstrar, por meio de revisdo de literatura, a importancia do preparo técnico no manejo de hemorragias. Entre
0s objetivos especificos, destacam-se: explorar as principais técnicas de controle, analisar dados sobre
mortalidade relacionada a hemorragia traumatica e discutir a importancia da capacitacéo profissional continua.

Objetivo

pesquisas dos Ultimos cinco anos sobre o controle de hemorragias em traumas, com énfase
a fim de identificar os métodos mais eficazes e ressaltar a importancia da
gialmente do biomédico, no atendimento emergencial.
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Material e Métodos

Trata-se de uma revisado de literatura com abordagem qualitativa, realizada por meio da analise de artigos
cientificos publicados nos ultimos cinco anos. A coleta de dados foi feita nas bases Scielo, PubMed e Google

Académico, utilizando os seguintes descritores: “controle de hemorragias”, “traumas”, “intervencéo pré-hospitalar”
e “atendimento emergencial”.

Foram incluidos artigos que abordavam o controle de hemorragias em situagdes de trauma, com foco no
atendimento pré-hospitalar, publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos trabalhos duplicados, que ndo estavam disponiveis na integra ou que ndo apresentavam relacao direta
com o tema.

ApOs a selecéo, os dados foram organizados e analisados de forma descritiva, com énfase na identificagdo das
técnicas mais eficazes no controle de hemorragias e no papel dos profissionais da salide nesse processo.

Resultados e Discusséo

A revisdo de literatura permitiu identificar as principais praticas, desafios e beneficios associados ao controle de
hemorragias no atendimento pré-hospitalar. Os estudos analisados apontam que a hemorragia continua sendo
uma das principais causas de morte evitavel em cenarios de trauma, principalmente em acidentes de transito,
ferimentos por arma de fogo ou branca e quedas de grandes alturas. De acordo com os dados obtidos, a atuacéo
rapida e eficaz dos profissionais de salde no pré-hospitalar pode reduzir significativamente a taxa de mortalidade
por hemorragia.

Entre os métodos mais citados para o controle de hemorragias estdo a compresséo direta, o uso de torniquetes,
curativos hemostaticos e o posicionamento adequado da vitima. A compressao direta ainda é o método mais
amplamente utilizado, especialmente por ser de facil aplicagdo e ndo exigir equipamentos especializados. No
entanto, sua eficacia esta diretamente relacionada ao treinamento e a prontidao do socorrista.

O uso de torniquetes, por sua vez, apresentou um avanco significativo nos dltimos anos, sendo atualmente
reconhecido como uma medida eficaz para controlar hemorragias em membros, especialmente em situacdes de
risco iminente de vida. Apesar de, historicamente, ter sido evitado por medo de causar isquemia e amputacoes,
estudos recentes demonstram que, quando aplicado corretamente e dentro do tempo recomendado (até 2 horas),
o torniquete oferece uma alternativa segura e eficaz. Além disso, a disponibilidade de torniquetes comerciais com
mecanismos de aplicacdo mais precisos contribui para uma melhor adaptacédo no atendimento pré-hospitalar.

Outro recurso citado na literatura € o curativo hemostatico, feito com substancias que aceleram a coagulagéo e
ajudam a controlar sangramentos mais profundos ou dificeis de acessar. Seu uso ainda é limitado por fatores
como custo e disponibilidade, mas é especialmente Util em ferimentos toracicos, abdominais e na regido pélvica,
onde o torniquete néo é aplicavel.

iramento constante dos profissionais de saude foi um ponto de destaque na maioria dos
iado a habilidade pratica, € determinante para que o controle de hemorragias
iza_que o simples acesso aos materiais ndo é suficiente se os
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socorristas ndo estiverem devidamente capacitados para utiliza-los sob pressao.

Além disso, a integracao entre os servigos de emergéncia — como SAMU, Corpo de Bombeiros e Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs) — foi outro fator relevante. A comunicacéo eficiente entre as equipes envolvidas no
resgate e na transferéncia do paciente influencia diretamente na continuidade do cuidado e nos resultados clinicos
do paciente. Em regi6es com sistemas bem estruturados, a taxa de mortalidade por hemorragias traumaticas
mostrou-se inferior quando comparada a locais onde hé& falhas no protocolo de atendimento pré-hospitalar.

A implantacéo de protocolos padronizados, como o protocolo MARC (Massive bleeding control: A — Alert help, B —
Bleeding control, C — Circulation), também foi identificada como uma estratégia eficaz para organizar e priorizar
intervencdes durante o atendimento de vitimas com sangramento ativo. Esse tipo de padronizacao contribui para
decisdes mais rapidas e coordenadas, mesmo em ambientes de alto estresse.

Um fator importante observado é a necessidade de educacdo da populagéo leiga, principalmente em locais
publicos, para o uso de técnicas basicas de controle de hemorragia, como compressao direta e acionamento
rapido do socorro. Programas como o “Stop the Bleed”, desenvolvido nos Estados Unidos, vém se destacando na
formacdo de civis para atuarem em emergéncias até a chegada do atendimento profissional. Isso demonstra a
relevancia de campanhas educativas, capazes de salvar vidas por meio da a¢do imediata de pessoas comuns.

Em contrapartida, muitos estudos relatam desafios estruturais, como a auséncia de materiais especificos nos kits
de primeiros socorros de ambuléancias, falta de padronizagcédo entre os servi¢os, escassez de treinamentos
continuos e baixa valoriza¢do dos protocolos de trauma. Esses fatores ainda comprometem a eficacia do controle
de hemorragias no ambiente pré-hospitalar, especialmente em regides de menor investimento em saude.

Outro ponto de destaque foi a diferenca entre areas urbanas e rurais. O tempo de resposta dos servicos de
emergéncia tende a ser menor nas areas urbanas, o que favorece o controle precoce da hemorragia. J4 em areas
rurais ou de dificil acesso, o atraso no atendimento pode agravar o quadro da vitima, mesmo quando ha tentativas
iniciais de controle do sangramento por terceiros. Isso evidencia a importancia da logistica e do planejamento
regional, além da capacitacao de socorristas voluntarios ou agentes comunitarios de satude em locais de acesso
remoto.

Conclui-se, com base na analise dos artigos, que o controle eficiente de hemorragias no atendimento pré-
hospitalar salva vidas e depende ndo apenas da disponibilidade de equipamentos, mas principalmente do
treinamento das equipes, da padronizacdo dos protocolos, da educacdo da populagédo e da estrutura do sistema
de salde. Investimentos em capacitagdo e na disseminacao de boas praticas sao fundamentais para aumentar a
sobrevida das vitimas de trauma e reduzir as mortes evitaveis.

Concluséo

omo demonstrado ao longo deste estudo, intervencdes rapidas e eficazes, como o uso de torniquetes, agentes
rativos compressivos e tamponamento, desempenham um papel fundamental na reducédo da

alde e socorristas € crucial para garantir a eficacia
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dessas técnicas. Programas de treinamento pratico, como o “Stop the Bleed”, tém se mostrado eficientes ao
disseminar conhecimento sobre o controle de hemorragias, inclusive para o publico leigo. A educagédo constante
permite que erros sejam minimizados e que os procedimentos sejam aplicados com maior precisédo, reduzindo
complicagBes secundarias.

O avanco da tecnologia médica tem impulsionado a criacdo de novos dispositivos e substancias hemostaticas
mais eficientes, o que reforca a necessidade de diretrizes padronizadas para seu uso seguro e eficaz. Dessa
forma, a implementacdo de protocolos bem definidos e baseados em evidéncias cientificas deve ser uma
prioridade para garantir que as novas ferramentas sejam integradas de forma adequada ao atendimento pré-
hospitalar e hospitalar.

Diante do exposto, fica evidente que o controle de hemorragias ndo é apenas uma habilidade desejavel, mas uma
necessidade fundamental no atendimento de emergéncia. O envolvimento de biomédicos e outros profissionais da
salde nesse processo, mesmo que indiretamente, refor¢a a importancia da interdisciplinaridade no tratamento de
vitimas de trauma. A atualizacdo constante sobre 0s avangos na area e 0 cCompromisso com a exceléncia no
atendimento podem impactar positivamente a sobrevida dos pacientes, tornando o0 conhecimento sobre controle
de hemorragias um elemento indispensavel na pratica clinica moderna.
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