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Introducéo

Nos dltimos anos, o interesse por tratamentos estéticos cresceu bastante, principalmente entre as mulheres que
buscam melhorar a aparéncia do corpo. Ter um corpo mais definido, com menos gordura localizada e pele mais
firme, virou um dos principais objetivos de quem procura clinicas de estética. Esse aumento na procura esta ligado
tanto a busca por autoestima quanto a influéncia das redes sociais e dos padrdes de beleza atuais.

A lipodistrofia, também chamada de gordura localizada, € uma das principais queixas nesses atendimentos. Ela
acontece quando o corpo acumula gordura em certas partes, como abdémen, coxas e gliteos. Isso pode ser
causado por genética, horménios, ma alimentacéo e falta de exercicio fisico. Para melhorar esse quadro, muitas
pessoas procuram alternativas menos invasivas que cirurgias, como é o caso da radiofrequéncia.

A radiofrequéncia é um tratamento que usa calor para estimular a pele e ajudar na quebra de gordura. Além disso,
ela também ajuda a produzir coldgeno, melhorando o aspecto da pele e combatendo a flacidez. Mesmo sendo um
tratamento eficaz, seus resultados sao ainda melhores quando combinados com uma boa alimentacéo e pratica
regular de exercicios fisicos.

Por ser um método seguro, indolor e acessivel, a radiofrequéncia tem se tornado cada vez mais comum em
clinicas de estética. Ela pode ser aplicada em diferentes regifes do corpo e € indicada principalmente para
pessoas que desejam melhorar o contorno corporal sem recorrer a procedimentos invasivos.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo mostrar como a radiofrequéncia pode ser uma aliada no tratamento
da gordura localizada, especialmente quando usada junto com outros cuidados que fazem parte de um estilo de
vida saudavel.

om praticas alimentares saudaveis e atividade fisica regular, a fim de
impacto nos resultados estéticos.
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Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma revisao hibliografica de carater qualitativo e descritivo, realizada por meio da
analise de artigos cientificos, revisfes sistematicas, manuais técnicos e publica¢cdes académicas disponiveis nas
bases: SciELO, Google Académico, PubMed e BVS (Biblioteca Virtual em Saudde). Os critérios de incluséo
consideraram publicacdes entre os anos de 2013 a 2023, com foco em termos como: “radiofrequéncia estética”,

“gordura localizada”, “liplise”, “emagrecimento feminino” e “estética corporal”.

Foram também considerados documentos técnicos de empresas do setor, como IBRAMED, além de estudos que
compararam grupos submetidos apenas a dieta, apenas a RF e & combinacéo dos dois com exercicio fisico. Nao
se trata de pesquisa experimental ou quantitativa, mas sim de levantamento e analise de dados teoricos
existentes.

Resultados e Discussao

A lipodistrofia, também chamada de gordura localizada, é resultado de alteracdes nos adipécitos, que podem
aumentar em nimero (hiperplasia) ou em tamanho (hipertrofia), conforme afirmam Guirro & Guirro (2002). Isso
acontece quando ha excesso de energia armazenada no organismo, 0 que leva o corpo a guardar essa energia
em forma de triglicerideos no tecido adiposo. Essa gordura, para ser utilizada como fonte de energia, precisa ser
guebrada e metabolizada em um processo chamado lipélise, que ocorre principalmente nas mitocéndrias.

Segundo Alaniz et al. (2006), esse processo se inicia quando ha um sinal hormonal indicando a necessidade de
geracao de energia. A molécula de triglicerideo se quebra em trés acidos graxos e um glicerol. No entanto, se
esses acidos graxos nao forem usados rapidamente, o corpo pode reesterifica-los, armazenando novamente a
gordura. Por isso, estimular o metabolismo através da alimentacao correta, atividade fisica e tecnologias como a
radiofrequéncia € essencial para obter resultados duradouros.

O exercicio fisico exerce papel fundamental nesse processo. De acordo com Assumpcéo (2012), a pratica de
atividades fisicas deixou de ser apenas uma questdo de saulde, tornando-se também uma ferramenta estética. O
movimento corporal ativa o sistema cardiovascular, melhora a circulacédo e estimula a queima de gordura. Além
disso, promove o fortalecimento muscular e melhora o aspecto da pele. Noites et al. (2020) demonstraram que
pessoas que se exercitam com regularidade apresentam melhores resultados na perda de gordura corporal,
mesmo quando comparadas com quem realiza apenas dietas restritivas.

A combinacédo da radiofrequéncia com a prética de exercicios fisicos potencializa os efeitos desejados. Marques
(2021), em estudo realizado com mulheres que realizaram sessdes de RF associadas a exercicios aerdbicos,
identificou reducao da circunferéncia abdominal e da espessura do tecido adiposo, mesmo que o perfil lipidico ndo
tenha apresentado altera¢des significativas. Esse resultado refor¢a que a atuacao mecanica da radiofrequéncia,
somada ao estimulo metabdlico promovido pelo exercicio, melhora os resultados estéticos, principalmente no
abdémen.

jona por meio de ondas eletromagnéticas de alta frequéncia que aquecem a derme e a
inge_entre 40°C e 43°C e promove efeitos como vasodilatacdo, aumento da
ao de novo colageno) e ativacdo do metabolismo celular.
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De acordo com Bravo (2013), esse calor profundo ativa a cascata inflamatéria e estimula os fibroblastos a
produzirem mais colageno, o que resulta em pele mais firme e melhora da textura.

A empresa IBRAMED, referéncia nacional na fabricacdo de equipamentos estéticos, explica que o calor gerado
pela RF ndo apenas atua na derme, mas também atinge a camada subcutanea, onde estéo os adipdcitos. Nessa
regido, ocorre um choque térmico que facilita a quebra da molécula de gordura, transformando triglicerideos em
acidos graxos e glicerol, facilitando sua eliminacao, principalmente em pacientes que mantém um bom nivel de
atividade fisica (VALE et al., 2020).

Além da reducgéo da gordura, a radiofrequéncia também atua melhorando o aspecto da celulite e da flacidez,
efeitos comuns em areas como gluteos e coxas. Segundo Wolpe (2015), o calor atinge camadas mais profundas,
reorganizando as fibras de colageno e quebrando os nédulos de gordura que formam o aspecto de “casca de
laranja” na pele. Lofeu, De Brito, Bueno e Moreira (2019) também relataram melhora visivel no tdnus e na textura
da pele ap6s a aplicacé@o de radiofrequéncia em regides tratadas.

As imagens utilizadas no estudo, baseadas em protocolos da IBRAMED e registros de empresas do setor como a
Growth, refor¢gam visualmente a eficicia da radiofrequéncia em diferentes quadros de lipodistrofia. Em casos onde
a paciente realizou sessfes associadas a alimentacao e atividade fisica, os resultados foram mais expressivos em
relagcdo a reducédo de medidas e melhora na qualidade da pele.

Outro aspecto importante é a seguranca do tratamento. A radiofrequéncia é considerada uma tecnologia nédo
invasiva, segura, com efeitos colaterais minimos quando aplicada por profissionais qualificados. Segundo Borges
(2010), além de estimular a producéo de coldgeno, a RF aumenta a microcirculacdo, a atividade enzimatica e o
consumo de energia em nivel celular, promovendo um ambiente favoravel a lip6lise e ao rejuvenescimento
tecidual.

Portanto, os resultados demonstram que a radiofrequéncia, apesar de eficaz sozinha, atinge seu potencial maximo
guando associada a outras praticas saudaveis. O sucesso do tratamento depende diretamente do
comprometimento da paciente com a sua rotina alimentar, pratica de exercicios e acompanhamento profissional.
Isso mostra a importancia de uma abordagem multidisciplinar, onde o papel do biomédico esteta se une ao do
nutricionista e do profissional de educacao fisica para garantir melhores resultados.

Concluséo

A utilizagé@o da radiofrequéncia no tratamento da lipodistrofia se mostrou eficaz como uma tecnologia estética
segura, moderna e com bons resultados quando associada a um estilo de vida saudavel. O presente estudo
permitiu entender que, embora a RF atue diretamente sobre o tecido adiposo, seus efeitos sdo potencializados
guando combinados com alimentacao equilibrada, hidratacdo adequada e prética regular de exercicios fisicos.

resultados encontrados na literatura cientifica e nos registros de casos reforcam que a radiofrequéncia nédo

ilizada de forma isolada ou como Unica solucéo para a reducéo da gordura localizada. Ela atua como
promovendo aquecimento tecidual que estimula a quebra de gordura e a producéo
composicao corporal quanto na aparéncia da pele.
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Além disso, o tratamento com radiofrequéncia reduz os riscos presentes em procedimentos invasivos, como
cirurgias plasticas, tornando-se uma alternativa mais acessivel, menos dolorosa e com recuperacao rapida. Seu
uso continuo e bem orientado pode trazer beneficios progressivos e duradouros para o publico feminino que busca
melhora estética e de autoestima.

E importante destacar o papel fundamental do biomédico esteta, profissional apto a conduzir esse tipo de
tratamento com seguranca e eficiéncia. Sua atuacdo, quando aliada ao trabalho de nutricionistas e profissionais de
educacao fisica, cria um plano de cuidados completo, promovendo resultados mais consistentes e um verdadeiro
impacto positivo na satde e no bem-estar da paciente.

Dessa forma, conclui-se que a radiofrequéncia € um recurso terapéutico relevante na area da estética, desde que
integrada a um conjunto de praticas saudaveis, contribuindo nédo sé para a reduc¢éo da lipodistrofia, mas também
para uma melhor qualidade de vida.
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