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Introducéo

A epicondilite lateral do cotovelo (ELC), popularmente conhecida como “cotovelo de tenista”, € uma condicao
musculoesquelética dolorosa que afeta principalmente os tenddes extensores do antebraco, especialmente o
musculo extensor radial curto do carpo. Essa crescente incidéncia em populagdes ndo esportistas destaca a
relevancia do estudo da ELC sob diferentes perspectivas terapéuticas, especialmente aquelas voltadas a
regeneracdo tecidual, como o plasma rico em plaguetas (PRP).

A ELC é caracterizada por um processo degenerativo cronico do tecido tendineo e ndo apenas por uma
inflamac&o aguda, como se pensava anteriormente. Atualmente, considera-se que a epicondilite lateral esteja mais
relacionada a processos de tendinose, que envolvem microrrupturas e degeneracdo angiofibroblastica das fibras
colagenas do tendao afetado, do que a uma inflamacéo tipica. Essa diferenciacédo é fundamental para a escolha e
0 sucesso dos tratamentos. A identificagdo correta da natureza da lesdo permite a selegcéo de terapias mais
adequadas e direcionadas a regeneracao celular e tecidual, como é o caso da aplicacdo do PRP.

O PRP é definido como uma porcao do plasma sanguineo autélogo com alta concentracéo de plaquetas, obtida
através de um processo de centrifugacdo do sangue total.

A literatura mais recente tem destacado a eficacia do PRP em comparacao com outras terapias convencionais.
Estudos comparativos entre PRP e corticoides, por exemplo, demonstraram que, embora o alivio inicial da dor
possa ser mais rapido com o uso de corticoides, os pacientes tratados com PRP apresentaram resultados
superiores no longo prazo, com melhora mais duradoura e menor taxa de recorréncia da dor.

Outro ponto a ser considerado é o papel do profissional biomédico na aplicacdo e pesquisa do PRP. O biomédico,
com sua formacdo voltada para a biotecnologia, analise clinica e manipulagéo celular, desempenha um papel
essencial na preparacdo do PRP, garantindo a qualidade e seguranca do material coletado e processado.
Considerando todos esses aspectos, o presente trabalho tem como objetivo analisar os principais achados da
literatura acerca do uso do plasma rico em plaquetas no tratamento da epicondilite lateral do cotovelo, com énfase
em seus mecanismos de acao, resultados clinicos, protocolos utilizados e perspectivas futuras.

ecnder qual a utilizacdo correta do plasma rico em plaguetas no tratamento
izacao incorreta do PRP, sendo considerado um método eficaz e
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muito utilizado.
Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa do tipo reviséo bibliogréfica, com abordagem qualitativa, realizada por meio da anélise
de publicag8es cientificas disponiveis nas bases de dados SciELO e Google Académico. A busca foi conduzida
entre os meses de marco e abril de 2025, utilizando os seguintes descritores: “plasma rico em plaquetas”,
“epicondilite lateral do cotovelo”, “PRP” e “cotovelo de tenista”.

Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2014 a 2024, em lingua portuguesa e inglesa, que estivessem
disponiveis em texto completo e que abordassem especificamente a aplicacdo do PRP no tratamento da
epicondilite lateral. Estudos duplicados, com acesso restrito ou que nao se relacionassem diretamente com a
tematica foram excluidos. A selecdo do material ocorreu com base na leitura dos titulos, resumos e,
posteriormente, dos textos completos, priorizando producdes com rigor cientifico e relevancia para o tema em
guestao.

Resultados e Discussao

A analise critica dos estudos incluidos nesta revisdo de literatura revela que o plasma rico em plaquetas (PRP)
tem se consolidado como uma alternativa terapéutica eficaz no tratamento da epicondilite lateral do cotovelo,
sobretudo em casos cronicos, refratarios ao manejo conservador tradicional. A epicondilite lateral, comumente
conhecida como “cotovelo de tenista”, € uma condicdo musculoesquelética de origem degenerativa que afeta
principalmente o tenddo extensor radial curto do carpo, sendo caracterizada por dor e limitagdo funcional na regiéo
lateral do cotovelo. O PRP tem ganhado destaque por sua capacidade de estimular a regeneracao tecidual, uma
vez que é rico em fatores de crescimento, como PDGF, TGF- e VEGF, que favorecem a proliferagéo celular, a
angiogénese e a reparacao tendinea.

Diversos estudos demonstraram resultados favoraveis com a aplicagdo do PRP. Mishra et al. (2014), em um
ensaio clinico randomizado com 230 pacientes, mostraram que 82% dos tratados com PRP apresentaram melhora
significativa nos escores de dor e fun¢do apdés 24 semanas, em comparacao a 60% no grupo controle, que
recebeu apenas anestésico local. Da mesma forma, Peerbooms et al. (2010), em um estudo multicéntrico com 100
pacientes, compararam a eficacia do PRP com a de corticosteroides. Aos 6 meses de seguimento, o grupo tratado
com PRP obteve uma reducéo média de 25 pontos no escore DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand),
enquanto o grupo dos corticosteroides obteve apenas 6 pontos de melhora. Aos 12 meses, o grupo do PRP
manteve os ganhos, enquanto 0 grupo controle apresentou piora progressiva, indicando a superioridade do PRP
no longo prazo.

Gosens et al. (2011), acompanhando 0s mesmos pacientes por até dois anos, reforcaram essa constatacéo: 93%
dos pacientes tratados com PRP estavam completamente assintomaticos ou com sintomas minimos, enquanto a
taxa de sucesso no grupo dos corticosteroides foi de apenas 50%. Esses dados sugerem que, embora os
corticosteroides proporcionem alivio sintomatico mais rapido — geralmente nas primeiras 2 a 4 semanas — seus
efeitos séo temporérios e, muitas vezes, associados a recorréncia dos sintomas e piora da degeneracao tendinea.

ros estudos destacaram néo apenas a eficacia do PRP na reducdo da dor (avaliada pela escala visual
mas também a melhora funcional e a capacidade de retorno as atividades laborais e esportivas.
e 75% dos pacientes tratados com PRP conseguiram retornar plenamente ao
procedimento, um ndmero consideravelmente superior ao grupo tratado
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Apesar dos beneficios clinicos observados, um aspecto recorrente identificado nos estudos analisados é a ampla
heterogeneidade nos protocolos utilizados. As técnicas de preparo do PRP variaram entre os estudos — alguns
utilizavam PRP leucocitario, outros pobre em leucdcitos; as concentra¢des plaquetarias iam de 2 a 8 vezes o valor
basal; e 0 nimero de aplicagdes variou entre uma e trés sessdes, com intervalos variando de 2 a 6 semanas. Além
disso, 0 uso ou nédo de ativadores (como cloreto de célcio ou trombina) também foi inconsistente. Essa falta de
padronizacdo compromete a reprodutibilidade dos resultados e dificulta a criacéo de diretrizes clinicas universais.
Adicionalmente, poucos estudos realizaram seguimento de longo prazo (acima de dois anos), e muitos
apresentaram limitagdes metodolégicas relevantes, como auséncia de duplo-cego, amostras pequenas e critérios
de inclusdo heterogéneos. Esses fatores geram vieses que precisam ser levados em conta na interpretacdo dos
resultados. Ainda assim, a tendéncia geral da literatura aponta para uma eficicia sustentada do PRP,
principalmente quando comparado a tratamentos convencionais como anti-inflamatoérios ndo esteroidais,
fisioterapia isolada ou infiltragdes com corticosteroides.

Em termos de seguranca, o PRP também demonstrou bom perfil, com baixa taxa de eventos adversos. A maioria
dos efeitos colaterais relatados foram leves e autolimitados, como dor transitéria no local da aplicacdo, edema e
rigidez temporaria. Nenhum dos estudos incluidos relatou complica¢des infecciosas ou reacdes sistémicas
significativas.

Dessa forma, é possivel concluir que o PRP representa uma alternativa promissora e biologicamente plausivel
para o tratamento da epicondilite lateral do cotovelo. Seu mecanismo de acdo se distingue das abordagens
sintomaticas tradicionais ao promover um processo regenerativo local. No entanto, ainda sdo necessarios estudos
clinicos randomizados de maior escala, com delineamentos metodoldgicos mais rigorosos e padronizacao dos
protocolos de preparo e aplicacdo do PRP. Apenas com essas evidéncias sera possivel consolidar definitivamente
o papel do PRP nas diretrizes clinicas e garantir sua aplicabilidade com maior previsibilidade e seguranca na
pratica ortopédica e fisioterapéutica.

Embora o custo inicial do procedimento seja mais elevado do que infiltragdes com corticosteroides ou sessdes
convencionais de fisioterapia, estudos como o de Montalvan et al. (2020) sugerem que o menor indice de recidiva
e a menor necessidade de intervencdes repetidas compensam esse valor ao longo do tempo. Além disso, ao
reduzir o tempo de afastamento do trabalho e melhorar a qualidade de vida dos pacientes, o PRP pode contribuir
ndo apenas para o bem-estar individual, mas também para a diminui¢cdo do dnus econdmico sobre 0s sistemas de
saude publica e suplementar. Essa perspectiva refor¢a ainda mais a relevancia do tema no contexto clinico e
socioecondmico atual.

Concluséao

A presente revisdo de literatura evidenciou que o plasma rico em plaquetas (PRP) € uma alternativa eficaz no
tratamento da epicondilite lateral do cotovelo, especialmente em casos crbnicos e resistentes aos métodos
conservadores. Os estudos analisados demonstraram melhora significativa na dor e na funcdo, com efeitos mais
duradouros em comparacéo as infiltracdes com corticosteroides.

No entanto, a falta de padronizag¢édo nos protocolos de preparo e aplicacdo do PRP ainda limita sua utilizagédo
ampla e consistente na pratica clinica. Assim, reforca-se a necessidade de novos estudos com metodologias mais
igorosas para confirmar sua eficicia e estabelecer diretrizes seguras e reprodutiveis.
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