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Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio neuroldgico caracterizado por dificuldades na
comunicagdo, no comportamento e nas interagdes sociais. Estudos recentes tém aprofundado a investigagéo
sobre a relacédo entre o TEA e o sistema digestivo, especialmente por meio da microbiota intestinal — o conjunto
de microrganismos que habita o intestino humano e que exerce fun¢des fundamentais na saude geral e no
funcionamento cerebral.

A microbiota intestinal é composta por trilhes de microrganismos, como bactérias, fungos e virus, e sua
composicdo pode ser influenciada por fatores externos (alimentacéo, uso de medicamentos, infeccdes) e internos
(horménios, genética, metabolismo). Quando ha um desequilibrio entre bactérias benéficas e prejudiciais condi¢éo
chamada de disbiose que pode ocorrer inflamacéo intestinal, prejuizos a absorcdo de nutrientes e alteragcGes no
eixo intestino-cérebro, afetando o funcionamento neuroldgico.

Esse eixo é uma via de comunicagao bidirecional entre o intestino e o cérebro, envolvendo sinais imunoldgicos,
hormonais e neuroquimicos. Ele permite que a microbiota atue na producdo de neurotransmissores e substancias
gue influenciam o humor, o comportamento e a cogni¢do. Criangcas com TEA frequentemente apresentam
distlrbios gastrointestinais, como constipacao, diarreia e dor abdominal, e mais da metade delas convivem com
essas condi¢8es de forma crbnica.

A disbiose intestinal em pessoas com TEA estad associada ao aumento da permeabilidade intestinal, o que facilita
a entrada de toxinas e metabdlitos na corrente sanguinea. Esses compostos podem alcancar o cérebro e causar
ou agravar sintomas como hiperatividade, ansiedade, irritabilidade e alterac6es de humor. Além disso, muitas
dessas criangas apresentam deficiéncias imunoldgicas e alergias alimentares, o que refor¢a a importancia da
relacdo entre o sistema digestivo e o neurodesenvolvimento.

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo geral analisar a relagédo entre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a
disbiose intestinal, abordando aspectos biomédicos, clinicos e gerais. Busca-se, a partir dessa analise, contribuir

ara 0 aprimoramento das estratégias de cuidado nutricional e dos cuidados gastrointestinais voltados as criancas
ge.melhorar sua qualidade de vida e bem-estar.
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A pesquisa desenvolvida adotou o método de Revisdo de Literatura, caracterizando-se como um estudo qualitativo
e descritivo. Para a coleta dos dados, foram selecionadas dissertacdes e artigos cientificos relevantes, publicados
nos ultimos 10 anos. A busca por esses materiais foi realizada em diversas bases de dados reconhecidas na area
da saude e ciéncias, tais como Google Académico, PubMed (Public Medline), Scielo (Scientific Electronic Library
Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Essa estratégia permitiu reunir um conjunto diversificado de estudos
que abordam o tema sob diferentes perspectivas, garantindo uma analise abrangente e atualizada sobre o0 assunto
em questao.

Resultados e Discusséo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigdo neuroldgica presente desde a infancia, caracterizada
principalmente por déficits na interacdo social e comunicacéo, além de comportamentos repetitivos e interesses
restritos. Embora o autismo seja multifatorial, diversos estudos apontam uma forte ligagdo entre sintomas
gastrointestinais e a gravidade dos sintomas da doenca. A prevaléncia do TEA tem aumentado significativamente,
com estimativas atuais variando entre 40 a 60 casos por 10.000 nascimentos, posicionando o autismo como um
dos principais disturbios do desenvolvimento infantil.

Criancas com TEA frequentemente apresentam altera¢fes gastrointestinais, com uma prevaléncia entre 46% e
76%, significativamente maior do que em criangas neurotipicas (10-30%). Sintomas como prisao de ventre crbnica,
diarreia e dor abdominal s&o comuns, porém muitas vezes subestimados devido a dificuldade de comunicacgéo e
comportamento severo dessas criancas. Outro fator importante é a seletividade alimentar, que pode ser
exacerbada por comportamentos repetitivos e sensibilidade sensorial, fazendo com que criancas autistas rejeitem
alimentos novos, especialmente agueles com texturas e sabores diferentes. Essa seletividade pode limitar a
ingestdo nutricional, ocasionando deficiéncias vitaminicas e prejudicando o desenvolvimento geral.

A sensibilidade sensorial, caracterizada por uma resposta aumentada a estimulos tateis e gustativos, é entendida
como um mecanismo de defesa que dificulta ainda mais a aceitacdo de alimentos variados. Criangas com TEA
frequentemente mantém dietas restritas, evitando fibras e liquidos, o que pode contribuir para o agravamento dos
sintomas gastrointestinais. Além disso, o crescimento excessivo de bactérias do género Clostridium tem sido
associado a essas alterac@es, juntamente com problemas como mé& digestdo e desequilibrio na microbiota
intestinal.

A disbiose intestinal, definida como um desequilibrio na composicdo das bactérias intestinais, € comum em
individuos com TEA. Esse desequilibrio implica uma reducédo das bactérias benéficas e aumento das
potencialmente patogénicas, o que resulta em maior permeabilidade intestinal e inflamacao sistémica. A disbiose
permite que toxinas bacterianas entrem na corrente sanguinea, podendo afetar diretamente o cérebro, agravando
sintomas comportamentais como ansiedade, hiperatividade e transtornos de humor.

O eixo intestino-cérebro, que compreende a intera¢do entre o sistema nervoso central, o sistema gastrointestinal e
a microbiota intestinal, tem recebido atencdo crescente na pesquisa do TEA. O sistema nervoso entérico,
localizado na parede intestinal e composto por cerca de 100 milhdes de neurdnios, € fundamental para o controle
das funcdes digestivas e esté diretamente conectado ao cérebro via nervo vago. Essa conexao regula processos
como apetite, ingestdo alimentar, além de comportamentos emocionais, cognitivos, e respostas ao estresse.
icrobiota intestinal humana, composta por cerca de 100 trilh6es de microrganismos, € resultado de uma longa
em o hospedeiro e desempenha papel crucial na digestdo, absorcdo de nutrientes, producéo de
jstema imunolégico. Os principais grupos bacterianos presentes sédo Bacteroidetes,
iaze Verrucomicrobia. O equilibrio dessa microbiota é essencial para a
iar diretamente o comportamento e o desenvolvimento
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neurolégico.

AlteracGes na microbiota intestinal em criancas com TEA incluem o aumento das bactérias do tipo Clostridia,
Bacteroidetes, Firmicutes e Lactobacilli, que podem afetar a funcéo da barreira intestinal e hematoencefélica. A
elevacao da permeabilidade intestinal permite a entrada de particulas alimentares e toxinas na circulacao,
desencadeando reagdes inflamatérias e desregulacao imunoldgica, com aumento dos niveis de imunoglobulinas
como a IgA, indicativa de agressdo a mucosa intestinal.

A disbiose também interfere na producéo de neurotransmissores importantes, como a serotonina (5-HT) e o &cido
gama-aminobutirico (GABA), que sao fundamentais para o equilibrio entre relaxamento e excitagdo neuronal.
Lactobacillus rhamnosus, um produtor de GABA, esta geralmente reduzido em criangas com TEA, comprometendo
a regulagéo desses neurotransmissores. As alteragdes nos niveis de serotonina sdo especialmente relevantes,
pois niveis elevados podem desencadear inflamagéo intestinal, enquanto niveis baixos afetam negativamente
comportamentos repetitivos e a funcao cognitiva.

A hiperpermeabilidade intestinal, comum em individuos com TEA, promove o desvio de serotonina para a corrente
sanguinea, esgotando o triptofano seu precursor e prejudicando a producéo cerebral do neurotransmissor. 1sso
cria um ciclo vicioso onde a disbiose intestinal compromete a absor¢do de aminoacidos essenciais, agravando os
sintomas comportamentais.

Além disso, criangas com TEA apresentam marcadores imunoinflamatoérios elevados, como TNF-, IL-6, IL-8, IL-1 e
interferon gama, e uma reducédo na producéo de fatores reguladores como o TGF-. Essa inflamacédo sistémica
também é refletida no cérebro, onde a ativagdo da microglia provoca neuroinflamacéo e altera¢des na producéo de
citocinas, afetando o desenvolvimento neuronal.

Interveng®es nutricionais, incluindo o uso de dietas especificas como a livre de gliten e caseina, tém mostrado
resultados promissores na reducdo dos sintomas gastrointestinais e comportamentais em um subgrupo de
criangcas com TEA. Contudo, os resultados ainda sdo variaveis devido a heterogeneidade do espectro autista. A
administracdo de probidticos, especialmente aqueles contendo Lactobacillus e Bifidobacterium, tem sido estudada
como forma de restaurar a microbiota intestinal, melhorar a barreira intestinal e modular o sistema imunologico,
promovendo melhora nos sintomas gastrointestinais e comportamentais. No entanto, a complexidade do eixo
intestino-cérebro ainda nado esta totalmente compreendida, e mais pesquisas sdo necessarias para consolidar
essa abordagem terapéutica.

Em suma, a relacéo entre o TEA e a disbiose intestinal é clara e complexa, envolvendo alterag6es imunolégicas,
neuroquimicas e comportamentais. A modulagdo da microbiota intestinal representa uma estratégia promissora
para melhorar a qualidade de vida das criangas com TEA, principalmente ao considerar a alta prevaléncia de
sintomas gastrointestinais que influenciam diretamente o quadro neurolégico e comportamental desses pacientes.

Concluséo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo neuroldgica que impacta o desenvolvimento social,
comunicativo e comportamental das criancas, frequentemente acompanhada por seletividade alimentar. Essa
restricdo dietética pode causar deficiéncias nutricionais e desequilibrio da microbiota intestinal, conhecido como
disbiose, que afeta negativamente o eixo intestino-cérebro e agrava sintomas do TEA, como irritabilidade e
ificuldades cognitivas.

iteratura realizada evidenciou que a disbiose € comum em criancas com TEA, resultante da ingestao
imentos, promovendo um aumento de bactérias patogénicas e reducéo das benéficas.
onalizadas, prebiéticos e probioticos, mostram-se promissoras para
ismembora a resisténcia alimentar das criangcas com TEA
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dificulte a adeséo a essas estratégias.

A abordagem multidisciplinar envolvendo nutricionistas, psicélogos, terapeutas ocupacionais e familiares é
fundamental para o sucesso dessas intervencgdes. Contudo, a literatura apresenta limitagdes, como a falta de
estudos experimentais diretos e a heterogeneidade metodolégica, ressaltando a necessidade de pesquisas
clinicas rigorosas que avaliem a eficicia das intervenc¢des nutricionais e aprofundem o entendimento dos
mecanismos biolégicos envolvidos.

Em concluséo, o estudo destaca a importancia de considerar a alimentacéo e a saude intestinal no cuidado das
criancas com TEA, recomendando abordagens integrativas e baseadas em evidéncias para melhorar o
desenvolvimento e o bem-estar desses pacientes, fortalecendo o papel dos profissionais de sadde na promocao
dessas estratégias.
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