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Resumo

A senescéncia é um processo de desenvolvimento que envolve mudancas fisiologicas, estruturais, bioquimicas,
psiquicas e neuroldgicas e, a depender do estilo de vida, podem ocorrer alteracdes patoldgicas. Nesse sentido,
dentre essas possiveis disfun¢des néo fisioldgicas, surge a Sindrome Metabdlica (SM), caracterizada como um
conjunto de fatores de risco metabdlico que se manifestam em um individuo e aumentam as chances de
desenvolver doencas cardiacas, AVE e diabetes mellitus, por exemplo. Nesse viés, este projeto surge da
necessidade de identificar a quantidade de idosos que cumprem os critérios para a SM, assistidos na Unidade
Béasica de Saude (UBS) Moisés Reis |, localizada no municipio de Eundpolis, Bahia, Brasil. Essa pesquisa ganha
relevancia pois foi observado que no Prontuario Eletronico do Cidad&o (PEC), utilizado pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), ndo possui uma area especifica para registro/diagnéstico da SM, assim como acontece com outras
doengas como hipertenséo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM). Portanto, o presente trabalho trata-se
de uma pesquisa observacional, transversal e quantitativa, com a participacdo de usuarios do SUS da unidade
mencionada, tendo como estimativa populacional 479 idosos, tendo como base para a realiza¢cédo do trabalho
dados secundérios oriundos do PEC. Além disso, foi elencado como critérios de elegibilidade, para analise mais
detalhada, além do fator idade, aqueles individuos que tenham diagndstico prévio de HAS e DM, registrados em
prontuario, uma vez que essas sao as comorbidades mais prevalentes nessa faixa etaria e que mais se repetem
no contexto de SM. Foi adotado como parametro para o diagndstico dessa sindrome os critérios da NCEP/ATP llI,
no qual estabelece que pelo menos trés dos cincos fatores de risco precisam estar presentes, sendo eles:
Diagnostico prévio de Diabetes Mellitus tipo | ou Il, HDL-colesterol (homens < 40mg/dl ou em tratamento para HDL
baixo; Mulheres < 50mg/dl ou em tratamento para HDL baixo), triglicerideos 150mg/dl ou em tratamento para
triglicérides elevados, circunferéncia abdominal (homens 102 cm e mulheres 88 cm) e hipertensao arterial >
130x85 mmHg ou em tratamento medicamentoso para a HAS. Por fim, espera-se com esse projeto identificar
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