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Introdugéo

A pandemia de COVID-19 evidenciou falhas nas préaticas de biosseguranca em instituicbes de saude, expondo
profissionais ao risco por falta de preparo e conhecimento sobre normas sanitarias (MACHADO et al., 2023). O
ambiente de trabalho na salude envolve riscos, principalmente pela exposi¢do a agentes infecciosos. As doencas
infectocontagiosas, causadas por virus, bactérias, fungos e parasitas, podem gerar desde sintomas leves até
complicagBes graves (TOLEDO et al., 2020). Diante disso, a biosseguranga atua como barreira na transmissao
desses agentes. Além de préticas individuais, sdo necessarias estratégias institucionais como capacitacdes,
protocolos claros, auditorias, vacinacdo e notificacdo de acidentes. A biosseguranca garante protecdo aos
profissionais e qualidade nos servi¢os prestados a populagéo.

Obijetivo

Analisar e promover a compreensao sobre a importancia das praticas de biossegurancga na prevencao de doencas
infectocontagiosas em ambientes de salde, como a Unidade Béasica de Salde Stela Reis, visando proteger
profissionais, pacientes e a comunidade, garantindo um ambiente seguro, saudavel e eficaz.

Material e Métodos

Foi produzido um folder informativo sobre o impacto da biosseguranca na prevencao de doengas, com base na
NR-32, nos manuais do Ministério da Saude e da ANVISA. Elaborado na plataforma Canva pelos integrantes do
projeto, o material incluiu sessfes tematicas, ilustragfes e um mapa de risco da UBS Stela Reis, confeccionado
durante aula pratica da disciplina PINESC.

Ap6s sua producao, o folder foi apresentado aos profissionais da unidade por meio de uma palestra com slides
explicativos, promovendo debate e complementacdo das informacfes. Também foi aplicado um questionario via
Google Forms para avaliar o conhecimento dos profissionais, identificar dificuldades na aplicacdo das normas e
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Resultados e Discussédo

O projeto de extenséo “Como a Biosseguranca nos ajuda a prevenir doencgas infectocontagiosas?” desenvolveu e
distribuiu um folder educativo aos profissionais da UBS Stela Reis, com informac¢des sobre biosseguranca, riscos
ocupacionais e medidas preventivas. A acdo foi complementada por uma apresentacao oral para promover
esclarecimentos.

Um formulario aplicado revelou problemas como falta de EPIs, acidentes com perfurocortantes e auséncia de
orientacdes adequadas. Apenas 20% dos profissionais haviam recebido capacitacdo recente.

Como solugéo, o projeto propde: fornecimento continuo de EPIs, apoio da gestdo, treinamentos regulares,
protocolos acessiveis e campanhas educativas, visando a seguranc¢a dos trabalhadores e a melhoria do
atendimento na Atengdo Bésica.

Concluséo

Os dados obtidos com o formulério demonstram a importancia de a¢fes educativas continuas, como as propostas
pelo projeto de extensdo, além da necessidade de treinamentos regulares e protocolos bem divulgados na UBS
Stela Reis. Garantir que todos os profissionais saibam como agir em casos de acidentes com perfurocortantes ou
exposicdo a materiais biolégicos é essencial para um ambiente de trabalho seguro e para a padronizacao de
condutas eficazes em situacdes de risco.
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