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Resumo

Este projeto de extenséo foi desenvolvido por académicos do 3° semestre do curso de Medicina, com o intuito de
promover a educacdo sexual entre adolescentes do 9° ano da Escola Municipal Domingos Gongalves Gomes. A
proposta surgiu da necessidade de abordar temas sensiveis, porém fundamentais, para a saude e o bem-estar
dos adolescentes, como a prevenc¢éo de Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), métodos contraceptivos
(masculinos, femininos e de emergéncia), higiene intima e as consequéncias da gravidez na adolescéncia. Foram
realizadas oficinas educativas com linguagem acessivel, interativa e baseada em evidéncias cientificas. Para
apoiar o processo de aprendizagem e garantir o acesso continuo as informacdes, foram confeccionados materiais
pedagdgicos como um banner expositivo 0 qual usamos para ilustrar o didlogo, marcadores de pagina contendo
QR Code com link para os conteldos abordados e post-its personalizados como lembranga e para terem acesso a
informacg&o a qualquer momento. A agdo permitiu o fortalecimento de vinculos entre nds, futuros profissionais de
salde e a comunidade escolar, promovendo o protagonismo juvenil na constru¢cao de uma sexualidade segura e
responsavel. Além disso, nos proporcionou uma vivéncia pratica em educacao em saude, contribuindo para nossa
formagéo ética, comunicativa e humanizada. O projeto refor¢a o papel da extensdo universitaria como ferramenta
transformadora e promotora da saude coletiva.





