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Resumo

Este projeto de extensão foi desenvolvido por acadêmicos do 3º semestre do curso de Medicina, com o intuito de 

promover a educação sexual entre adolescentes do 9º ano da Escola Municipal Domingos Gonçalves Gomes. A 

proposta surgiu da necessidade de abordar temas sensíveis, porém fundamentais, para a saúde e o bem-estar 

dos adolescentes, como a prevenção de Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs), métodos contraceptivos 

(masculinos, femininos e de emergência), higiene íntima e as consequências da gravidez na adolescência. Foram 

realizadas oficinas educativas com linguagem acessível, interativa e baseada em evidências científicas. Para 

apoiar o processo de aprendizagem e garantir o acesso contínuo às informações, foram confeccionados materiais 

pedagógicos como um banner expositivo o qual usamos para ilustrar o diálogo, marcadores de página contendo 

QR Code com link para os conteúdos abordados e post-its personalizados como lembrança e para terem acesso à 

informação a qualquer momento. A ação permitiu o fortalecimento de vínculos entre nós, futuros profissionais de 

saúde e a comunidade escolar, promovendo o protagonismo juvenil na construção de uma sexualidade segura e 

responsável. Além disso, nos proporcionou uma vivência prática em educação em saúde, contribuindo para nossa 

formação ética, comunicativa e humanizada. O projeto reforça o papel da extensão universitária como ferramenta 

transformadora e promotora da saúde coletiva.




