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Resumo

Educacéo sexual é um processo de ensino e aprendizagem que abrange aspectos fisicos, emocionais,
sociais e culturais da sexualidade humana, com o objetivo de promover o autoconhecimento, o
respeito, a responsabilidade e a salude. Diante disso, sera realizado um projeto de extensdo que pro-
mova a formacéo critica e consciente de adolescentes da escola E. E. José Maria Hugo Rodrigues,
em relagao a sexualidade e a saude reprodutiva, reconhecendo a informag&éo como instrumento
fundamental de prevencéo e buscando oferecer espacos de escuta e didlogo sobre temas como
puberdade, consentimento, prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e 0 uso
consciente de métodos contraceptivos, como camisinha, pilula anticoncepcional, DIU e outros.A
partir de rodas de conversa e dinamicas interativas, pretende-se ampliar o acesso ao conhecimento
sobre os direitos sexuais e reprodutivos, promovendo a autonomia e o protagonismo juvenil. Ao
favorecer uma abordagem ética, acolhedora e baseada em evidéncias, o projeto contribui para a
construcdo de uma sexualidade saudavel, segura e responsavel.





