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Introducéo

A dermatite atépica € uma enfermidade inflamatoria crénica da pele, altamente prevalente na infancia, cuja
incidéncia vem aumentando nas ultimas décadas, sobretudo em paises industrializados (Barbosa et al., 2019).
Clinicamente, é caracterizada por ressecamento da pele, prurido intenso e lesdes eczematosas recorrentes. Trata-
se de uma condicdo multifatorial, envolvendo predisposicdo genética, alteracdes imunoldgicas e influéncia de
fatores ambientais (Bieber, 2020; Eichenfield et al., 2014). Embora suas manifestacfes sejam principalmente
cutaneas, os impactos da doenca vao além do fisico, afetando significativamente o bem-estar psicossocial dos
pacientes e seus familiares (Carvalho et al., 2017).

O presente estudo busca analisar como as complicacdes fisicas e emocionais da dermatite atopica afetam a
qualidade de vida dos individuos acometidos. A disfungdo da barreira cutanea propicia infec¢cdes secundarias, com
destaque para a coloniza¢&o por Staphylococcus aureus, o que agrava o quadro clinico (Eichenfield et al., 2014).
Outro fator critico € o prurido cronico, que compromete o sono e afeta o desempenho diario, especialmente em
pacientes com formas moderadas a graves (Silverberg et al., 2016).

Do ponto de vista emocional, observa-se uma associacdo direta entre a gravidade da dermatite atépica e
transtornos psiquiatricos, como ansiedade e depressao (Muzzolon et al., 2021). Em criangas, as dificuldades de
socializagdo sdo frequentes, com impacto negativo no desenvolvimento psicolégico (Campos et al., 2017). O
sofrimento também se estende aos familiares, que vivenciam um desgaste emocional diante do cuidado continuo
exigido pela doenca (Carvalho et al., 2017).

As estratégias terapéuticas variam desde o uso de corticosteroides tdpicos e imunomoduladores até terapias
bioldégicas, como o dupilumabe, eficaz em casos refratarios (Guttman-Yassik et al., 2020). Além disso,
intervencdes multidisciplinares, com apoio psicoldgico e grupos de suporte, contribuem significativamente para a
30 tratamento e enfrentamento dos impactos psicossociais (Pontes Carlos et al., 2020; Silva et al., 2020).
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seu impacto na qualidade de vida dos pacientes, abordando infec¢des secundarias, distlrbios do sono, transtornos
psicolégicos e estratégias terapéuticas multidisciplinares.

Material e Métodos

Este estudo utilizou a metodologia de reviséo integrativa da literatura, com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar
publicacdes relevantes sobre as complicacdes fisicas e emocionais da dermatite atépica e seus impactos na
gualidade de vida. Foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024, disponiveis em bases de
dados como PubMed, SciELO e Google Scholar. Os critérios de inclusédo abrangeram estudos em portugués e
inglés, com foco em aspectos clinicos, psicossociais e terapéuticos da dermatite atopica. A busca foi realizada por
meio de descritores como “dermatite atopica”, “qualidade de vida”, “complicagfes fisicas”, “impacto emocional”’ e
“tratamento”. ApOs a leitura criteriosa dos resumos e textos completos, foram selecionados os artigos que
apresentavam evidéncias relevantes ao tema proposto. A analise dos dados foi conduzida de forma critica e
interpretativa, buscando identificar padrdes, lacunas e abordagens integradas de cuidado.

Resultados e Discussédo

A andlise integrativa da literatura revelou que a dermatite atépica (DA) é uma condicdo complexa, cujas
manifestacdes clinicas impactam ndo apenas a integridade da pele, mas também aspectos psicossociais e
comportamentais dos pacientes. Estudos demonstram que a principal complicacdo fisica da DA € o
comprometimento da barreira cutdnea, o que aumenta a suscetibilidade a infec¢des bacterianas, sobretudo por
Staphylococcus aureus, presente em cerca de 90% das lesGes eczematosas (Eichenfield et al., 2014). Essa
colonizagédo agrava a inflamacao, intensifica o prurido e dificulta o controle clinico da doenca.

O prurido crénico é outro fator determinante na piora do quadro clinico e da qualidade de vida. Ele interfere no
sono, na concentracdo e nas atividades diarias, sendo descrito como o sintoma mais incapacitante pelos pacientes
(Silverberg et al., 2016). Criancas com DA moderada a grave apresentam dificuldades escolares e
comportamentais, frequentemente relacionadas a privacédo do sono, irritabilidade e baixa autoestima.

No campo psicossocial, a literatura € unanime ao afirmar que a DA esta fortemente associada a transtornos de
humor, como ansiedade e depresséo (Muzzolon et al., 2021). A visibilidade das lesdes e a percep¢éo de estigma
social contribuem para o isolamento, sobretudo em adolescentes, que relatam constrangimento e discriminacao
em ambientes escolares e sociais (Campos et al., 2017). Além disso, o impacto emocional ndo se restringe ao
paciente. Pais e cuidadores de criancas com DA relatam elevados niveis de estresse, ansiedade e sensagédo de
exaustao, decorrentes do manejo continuo da doenca e da preocupacdo com o sofrimento dos filhos (Carvalho et
al., 2017).

Esses achados evidenciam a necessidade de um olhar ampliado sobre a doenga, indo além do tratamento dos

sintomas cutaneos. A introducéo de terapias biolodgicas, como o dupilumabe, representa um avanco significativo no

controle de casos refratarios as abordagens convencionais. Estudos demonstram que esse agente bloqueia a

inalizacao das interleucinas IL-4 e IL-13, envolvidas na resposta inflamatéria da DA, proporcionando melhora
esfes e do prurido (Guttman-Yassik et al., 2020).

2pende exclusivamente de medicamentos. A literatura aponta para a
idado médico ao suporte psicolégico. Programas de
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educacao em saude, grupos de apoio e acompanhamento psicoterapéutico tém mostrado resultados positivos na
adesdo ao tratamento e no enfrentamento dos impactos psicossociais da DA (Pontes Carlos et al., 2020; Silva et
al., 2020). Tais medidas sdo especialmente relevantes em contextos familiares, onde o suporte emocional contribui
para a reducdo da carga de cuidado.

Outro aspecto identificado foi a lacuna entre o manejo clinico e as necessidades emocionais dos pacientes.
Embora o tratamento dermatoldgico seja amplamente discutido, muitos servigos de saude ainda negligenciam a
abordagem psicossocial da DA. Estudos sugerem que a integragéo entre dermatologia, psicologia e servi¢o social
pode proporcionar um atendimento mais humanizado e eficaz (Eichenfield et al., 2017; Wollenberg et al., 2018).

Em relagdo a infancia, destaca-se que a DA, quando mal controlada, pode afetar o desenvolvimento emocional e
cognitivo. Criancas com histérico de DA grave tém maior risco de apresentar atrasos no desenvolvimento da
linguagem, dificuldades de interagé@o social e comportamentos internalizantes, como retraimento e tristeza
(Campos et al., 2017). Esse cenario refor¢a a importancia do diagnéstico precoce e de intervencdes terapéuticas
gue considerem o contexto biopsicossocial.

No plano coletivo, os impactos indiretos da DA incluem absenteismo escolar e laboral, diminui¢do da produtividade
e aumento dos custos com cuidados médicos e medicamentos (Barbosa et al., 2019). O fardo econémico, somado
ao sofrimento psicoldgico, torna a DA um problema de salde publica relevante, demandando politicas que
promovam o acesso ao diagnéstico, tratamento adequado e suporte emocional.

A revisdo da literatura também identificou importantes avancos na compreenséo da fisiopatologia da doenca,
especialmente no que se refere a disfuncé@o imunolégica. A ativacdo predominante da via Th2 e a producédo de
citocinas como IL-4, IL-5 e IL-13 explicam parte dos sintomas e abrem caminho para terapias imunomoduladoras
especificas (Bieber, 2020). Esses achados fortalecem a abordagem personalizada do tratamento, considerando as
particularidades clinicas e emocionais de cada paciente.

Em sintese, os resultados desta reviséo indicam que a dermatite atopica € uma condi¢cdo que exige estratégias
terapéuticas integradas e interdisciplinares. O controle eficaz da doenca depende do manejo adequado das
complicag®es fisicas e da atengdo aos aspectos emocionais que afetam pacientes e seus familiares. A insergéo de
terapias bioldgicas, combinadas ao suporte psicolégico e social, representa uma perspectiva promissora no
cuidado integral. No entanto, para que tais estratégias sejam efetivas, é necessario investir em capacitacdo
profissional, ampliacdo dos servigos de saude mental e inclusdo da DA nas pautas de politicas publicas de
atencdo a saude.

Concluséo

A dermatite atopica, por sua natureza multifatorial e crdnica, imp8e desafios significativos tanto no ambito clinico
guanto no psicossocial. Os dados analisados nesta revisao evidenciam que, além das manifestacdes cutaneas, a
DA acarreta complicagfes fisicas como infecgbes secundérias e distirbios do sono (Eichenfield et al., 2014;
2016), que comprometem diretamente a qualidade de vida dos pacientes. No campo emocional,
a.doenca com transtornos como ansiedade, depresséo e dificuldades de inser¢éo
scentes (Muzzolon et al., 2021; Campos et al., 2017).
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Diante disso, torna-se essencial uma abordagem terapéutica que va além do controle dos sintomas
dermatolégicos, incorporando o suporte psicolégico e o acolhimento das necessidades sociais do paciente e de
sua familia (Pontes Carlos et al., 2020; Silva et al., 2020). O investimento em estratégias integradas, que envolvam
profissionais de diferentes areas, é fundamental para promover um cuidado mais eficaz, humano e resolutivo.

Assim, este estudo reforca a importancia de uma perspectiva holistica no manejo da dermatite atépica, capaz de
minimizar seus impactos e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados.
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