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Resumo

O presente projeto tem como tema central a salde mental dos estudantes de Medicina, analisando o estresse e 0s
desafios que permeiam sua formagéo académica. Considera-se que a elevada carga horaria, a complexidade dos
conteldos e a exposicdo precoce a situagdes de sofrimento emocional comprometem a qualidade de vida dos
discentes. Explora-se o impacto das metodologias de ensino, como o0 modelo tradicional, Problem-Based Learning
(PBL) e Team-Based Learning (TBL), na experiéncia universitaria e na saide mental dos académicos. O objetivo
geral é analisar as influéncias do processo de formacdo académica sobre o desenvolvimento de estresse entre
académicos do curso de medicina. Para isso, sera realizado uma pesquisa observacional, descritiva, de corte
transversal e abordagem quanti-qualitativa, aplicada a estudantes de uma faculdade de medicina no municipio de
Eunapolis- BA, por meio de questionarios estruturados para coleta de dados. Espera-se com este estudo
identificar o nivel de estresse entre os académicos do curso de medicina e os fatores desencadeantes
relacionados ao processo de formacéo académica.
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