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Resumo

A depressédo pds-parto (DPP) é um transtorno psiquiatrico prevalente que afeta
significativamente a satide mental das puérperas e o desenvolvimento infantil. Este projeto
propde analisar criticamente as evidéncias cientificas sobre a DPP no estado da Bahia, com
foco na identificacao dos fatores de risco psicossociais, avaliagdo das estratégias publicas de
cuidado e analise da prevaléncia no municipio de Eunapolis. A metodologia adotada é
qualitativa, de natureza descritiva e exploratdria, fundamentada em revisao bibliografica
sistematica e analise de dados secundarios publicos. Seréo incluidos estudos publicados entre
2015 e 2025 nas bases SciELO, BIREME e MEDLINE. Espera-se que os resultados subsidiem
politicas publicas mais eficazes e fortalecam o cuidado psicossocial oferecido as gestantes e
puérperas na rede publica de saude.
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