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Introducéo

Classificada como uma condi¢&o cronica e um relevante problema de saude publica, o Diabetes Mellitus (DM)
caracteriza-se por um conjunto de disturbios metabdlicos associados a hiperglicemia, decorrente de defeitos na
secre¢do ou na agdo da insulina. Esse hormonio, produzido pelo pancreas, desencadeia a absorcao da glicose
nas células para a geracao de energia. Quando sua producao € insuficiente ou sua agédo é ineficaz, ocorre
acumulo de glicose na corrente sanguinea, o que pode desencadear complicacdes como neuropatia, nefropatia e
retinopatia (Muzy et al., 2021).

A forma mais prevalente da doenca é a Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), resultante de multiplos fatores como
predisposicdo genética, obesidade, envelhecimento, sedentarismo e alimentacao inadequada. Esses
determinantes genéticos e ambientais influenciam tanto o diagnéstico quanto o tratamento. Suas complicacdes
micro e macrovasculares impactam significativamente a morbimortalidade, gerando efeitos sistémicos relevantes
(Almeida et al., 2024).

Diante da crescente prevaléncia da DM2 e de suas repercussfes, destaca-se a importancia do investimento em
estratégias de prevencéao e controle, especialmente no contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS). Nesse nivel
de atencdo, € fundamental a elaboracdo de medidas oportunas e efetivas, assim como a atuacéo integrada da
equipe multiprofissional, visando ao cuidado continuo e ao fortalecimento do autocuidado (Souza et al., 2021). A
pergunta central que norteia este trabalho é: como promover a prevencao e o controle do Diabetes Mellitus tipo 2
na Atencao Priméria a Saude?

A APS bem estruturada contribui para a reducdo de hospitalizaces evitaveis, da mortalidade e dos custos no
sistema publico de saude. O Ministério da Saude, atento a essas necessidades, tem implementado politicas
voltadas ao enfrentamento das doencas crénicas, com foco na qualificacdo dos profissionais, no acesso aos
medicamentos e na incorporacdo de praticas integrativas ao cuidado (BRASIL, 2021).
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Nesse cenari
Moisés Reis
iniciativa favorece a articulagédo entre o ensino superior e as necessidades da populagéo, permitindo a aplicagdo
do conhecimento académico em contextos concretos e contribuindo para a formagédo de profissionais
comprometidos com a saude coletiva.

Compreender como os usuarios percebem a doenca e identificar o nivel de conhecimento sobre a DM2 permite a
elaboracdo de intervencdes educativas mais sensiveis e alinhadas a realidade local. Ao enfrentar os desafios do
cotidiano da atencao basica, os estudantes desenvolvem competéncias como o raciocinio clinico, a empatia e a
tomada de decisdo. Dessa forma, o cuidado prestado considera a integralidade do individuo, respeitando seus
aspectos emocionais, culturais e sociais.

Nesse sentido, reconhecer o papel estratégico da Atencdo Primaria a Satde no manejo da DM2 é essencial para
otimizar recursos, reduzir complicacdes e fortalecer o autocuidado. Assim, praticas como o acolhimento e a escuta
qualificada, integradas a atuacdo extensionista, tornam-se ferramentas valiosas para qualificar o atendimento e
ampliar a efetividade das a¢fes preventivas. O acolhimento, compreendido como uma postura ética e relacional
entre profissionais e usuarios, fortalece vinculos e potencializa os resultados das interven¢gdes em saude (De
Oliveira et al., 2010).

Objetivo

5.1 Geral (Primario):

Analisar os efeitos das a¢des educativas extensionistas desenvolvidas por estudantes da area da salde na
promocao do autocuidado, prevencéo e controle do Diabetes Mellitus tipo 2 entre usuarios da Unidade Bésica de
Saude Moisés Reis.

5.2 Especificos (Secundarios):

» ldentificar os principais fatores de risco associados ao Diabetes Mellitus tipo 2 entre os usuérios atendidos na
UBS Moisés Reis.

» Avaliar a percepg¢édo dos usuarios quanto a efetividade das a¢bes educativas extensionistas e suas possiveis
repercussfes no comportamento em saude.

» Examinar o papel dos estudantes da saude nas a¢bes de prevencdo, controle e promocédo do autocuidado
relacionados ao Diabetes Mellitus tipo 2 no contexto da Atencéo Primaria.

Material e Métodos

O presente estudo foi conduzido na Unidade Bésica de Saude (UBS) Moisés Reis, situada no municipio de
Eunapolis, no extremo sul da Bahia, no dia 22 de maio de 2025, durante as atividades da disciplina Praticas
Interdisciplinares de Interagdo Ensino, Servicos e Comunidade (PINESC). A unidade atua como referéncia em
atencdo primaria a saude, especialmente no acompanhamento de doengas cronicas, como o Diabetes Mellitus tipo
2. A escolha do local justifica-se por ser campo de pratica dos discentes envolvidos, favorecendo o
desenvolvimento de uma agdo educativa alinhada a rotina da UBS e fortalecendo a integragdo entre ensino,
servico e comunidade.

A coleta de dados ocorreu durante a execucao das atividades extensionistas, realizadas por estudantes da area da
salde. A populacao alvo incluiu usuarios da unidade diagnosticados com Diabetes Mellitus tipo 2, bem como
demais frequentadores interessados na tematica da prevencao e do autocuidado. A amostra, composta por 20
participantes, foi selecionada por conveniéncia, considerando a presenca nas ac¢des promovidas pelo projeto.

Para a coleta de informag®es, foi utilizado um questionario estruturado, composto por quatro questdes fechadas,
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educativas, facdo com a
intervencgdo e eventuais mudancas percebidas no comportamento ou na percep¢éo dos participantes. Ressalta-se
que, previamente a aplicacdo do questionario, cada usuario foi informado sobre os objetivos da pesquisa e assinou
um termo de consentimento livre e esclarecido, garantindo o respeito aos principios éticos e a voluntariedade da
participacgéo.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, centrada na analise das percepcdes,
experiéncias e significados atribuidos pelos usuérios as a¢des educativas. Embora o questionéario tenha sido
composto por perguntas fechadas, seu foco esteve na apreensdo de aspectos subjetivos relacionados a
compreensdo das informacdes e a receptividade dos usuarios frente as atividades.

As intervencdes extensionistas realizadas incluiram uma palestra interativa, entrega de um folder educativo, roda
de conversa e triagem clinica com afericdo de presséo arterial e glicemia capilar. Essas a¢des permitiram
identificar condi¢cdes de salide dos participantes e fornecer orientacdes individualizadas voltadas a prevencao e ao
controle do Diabetes Mellitus tipo 2.

Foram consideradas, como principais variaveis de andlise: o conhecimento prévio sobre a doenga, a compreensao
dos conteudos abordados, o grau de satisfacdo com a atuacdo dos estudantes e com as estratégias utilizadas,
bem como as mudancas percebidas na postura dos participantes em rela¢éo ao autocuidado. Além disso, foram
levados em conta fatores que poderiam influenciar essas variaveis, tais como idade, nivel de escolaridade e
hébitos de vida dos usuarios.

Resultados e Discussao

No desenvolvimento das atividades do projeto de extensao “Prevencéo e Controle do Diabetes Mellitus tipo 2 na
Atencdo Primaria: um relato de experiéncia na UBS Moisés Reis”, foi possivel tracar o perfil demogréfico e
educacional dos participantes. Observou-se predominancia do sexo feminino, com maior concentracdo nas faixas
etarias de 50 a 59 anos (35,29%) e de 70 a 89 anos (35,29%). J& entre os homens, a distribuicdo etaria mostrou-
se homogénea, com 33,33% situados nas faixas de 50-69, 70-79 e 80—89 anos. Quanto a escolaridade, verificou-
se que a maioria dos participantes possuia baixa instru¢éo formal: 45% com ensino fundamental incompleto e 35%
ndo alfabetizados. Apenas uma pequena parcela concluiu o ensino médio (5%), € nenhum participante possuia
ensino superior. Esse panorama reforca a importancia da adocédo de estratégias educativas acessiveis,
culturalmente sensiveis e adequadas ao contexto social da populacao atendida. Em relagdo ao reconhecimento
dos fatores de risco para o desenvolvimento do Diabetes Mellitus tipo 2 constatou-se que 70% dos participantes
apontaram corretamente o sedentarismo como fator associado & doenca, indicando boa assimilagdo do contetdo
apresentado. Esse entendimento é essencial, considerando que o autocuidado e a adogdo de habitos saudaveis
constituem pilares no manejo de condi¢des crbnicas na Atencdo Primaria a Saude (Oliveira et al., 2011). Por outro
lado, 25% identificaram erroneamente a alimentagdo saudavel como fator de risco e 5% citaram a pratica regular
de exercicios fisicos, revelando persisténcia de equivocos quanto aos comportamentos protetores. Essa
disparidade reforca os desafios discutidos por Salci et al. (2018) sobre a efetividade das préaticas educativas na
APS, especialmente diante de dificuldades na interacéo entre profissionais e usuérios. Quanto ao conhecimento
sobre o controle do Diabetes Mellitus tipo 2, os resultados indicaram avancgos expressivos apés a intervencao
educativa. A maioria dos participantes (80%) reconheceu corretamente que a melhor forma de controle envolve a
associacao entre alimentacao saudavel, pratica regular de exercicios fisicos e uso de medicamentos, refletindo a
assimilacdo das orientac¢des fornecidas, em consonancia com os principios da Atencado Primaria a Saude, que
enfatiza o autocuidado e a abordagem integral (Oliveira et al., 2011). Ainda assim, persistem concepc¢des
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participantes quanto a possibilidade de prevenir o desenvolvimento do Diabetes tipo 2 em pessoas com pré-
diabetes. Apds a palestra e a roda de conversa, 80% dos participantes reconheceram que € possivel evitar a
progressédo da doenca por meio de mudancas no estilo de vida. O fato de apenas 20% acreditarem que o Diabetes
tipo 2 é inevitavel, e nenhum participante ter optado pelas alternativas “Apenas com cirurgia” ou “Nao sei”, indica
uma reducdo das concepc¢des equivocadas ou da desinformacéo sobre a doenca. Tal avanco pode ser atribuido a
abordagem extensionista, que, conforme De Sousa et al. (2021) e Deagostini et al. (2020), exerce papel
estratégico na constru¢do de conhecimento critico e na aproximacao entre usuéarios e os servicos de saude. Por
fim, a analise das respostas a pergunta “Vocé sabe dizer quando o valor da glicemia esta alto no teste rapido
(glicemia capilar)?”, realizada apo6s a oficina pratica, revela que 70% dos participantes identificaram corretamente
gue a glicemia esta elevada quando os valores estdo acima de 100 mg/dL, evidenciando uma boa assimilacao do
contetido abordado durante a atividade. Por outro lado, 25% declararam nédo saber e 5% confundiram os valores, o
gue indica a necessidade de reforco em pontos especificos. Esses dados demonstram avancgos significativos no
entendimento dos participantes sobre o controle glicémico, aspecto fundamental para a prevencdo e o manejo do
Diabetes Mellitus tipo 2. Conforme aponta Oliveira et al. (2011), o acompanhamento na Atencédo Priméria a Saude
(APS) deve priorizar o fortalecimento do autocuidado, incluindo o reconhecimento de sinais clinicos e a
interpretacdo de exames simples, como a glicemia capilar. A acdo educativa extensionista, portanto, cumpriu um
papel estratégico ao promover a autonomia dos usuarios e aproxima-los do conhecimento necessario para o
cuidado continuo, conforme discutido por De Sousa et al. (2021) e Deagostini et al. (2020). Esses autores
destacam que a educacdo em saude mediada por estudantes, no contexto da extensao universitaria, favorece
praticas mais acessiveis, criticas e alinhadas as necessidades reais da comunidade, contribuindo para o
fortalecimento da APS e para a efetivacdo dos principios do SUS.

Conclusao

Os resultados obtidos com a realizagdo das atividades extensionistas na UBS Moisés Reis confirmam a hipétese
proposta: a participacao ativa de estudantes da salde, aliada a atuacdo qualificada da equipe multiprofissional,
contribuiu significativamente para o fortalecimento do autocuidado entre os usuarios, além de ampliar a efetividade
das ac¢les educativas voltadas a prevencéo e ao controle do Diabetes Mellitus tipo 2.

A andlise dos dados demonstrou avanc¢os relevantes no conhecimento da populacdo atendida sobre fatores de
risco, estratégias de prevencdo e manejo da doenca. Embora persistam desafios, como a menor adesao
masculina as atividades educativas e a baixa escolaridade da maioria dos participantes, os impactos positivos
foram evidentes, sobretudo entre as mulheres, que demonstraram maior assimilagdo dos contetidos abordados e
maior engajamento com a acao. O que sugere maior adesdo ou compreensdo por parte do publico feminino,
possivelmente relacionada a fatores culturais e ao maior envolvimento com atividades educativas na Atencéo
Priméria a Salde, o que corrobora a anélise de Gomes, Nascimento e Araujo (2007).

As oficinas praticas, palestras e aferi¢des realizadas durante o projeto proporcionaram ndo apenas a transmissao
de informacfes, mas também a criagdo de vinculos entre usudrios, profissionais e estudantes, fortalecendo o
acolhimento e a escuta qualificada na Atencdo Primaria. Além disso, a vivéncia extensionista possibilitou aos
discentes uma formacéo mais sensivel as realidades locais e aos determinantes sociais da salde, promovendo
intervencdes mais alinhadas as necessidades da comunidade.

Portanto, a experiéncia evidenciou o potencial transformador das acdes de extensdo universitaria na promogao da
salde, ao integrar ensino, servico e comunidade. Reforga-se, assim, a importancia de politicas publicas que
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