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Resumo

O Enfisema pulmonar, conhecido como doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), acontece por um processo
inflamatoério nos alvéolos que realizam a troca gasosa, comprometendo essa fungdo por causa de gases
poluentes, o fator mais comum sendo o tabagismo, quando nao tratado adequadamente pode causar uma
desordem potencializando a inflamacao e desenvolvendo outras doencas respiratérias, doencgas cardiovasculares,
complicac@es sistémicas e respiratérias interferindo na qualidade de vida.

A principal conduta para tratar esses pacientes € desobstruir as vias aéreas, eliminando secre¢fes, melhorando
ventilag@o e oxigenacao para entdo associar a treinos aerdbicos, treino de forca muscular e relaxamento.

A fisioterapia € importante e sua intervengdo necessaria, utilizando recursos terapéuticos como: Ciclo ativo de
técnicas de respiracao, higiene brénquica e Inaloterapia, para conseguir uma desobstrucdo das vias areas,
limpando secre¢des. S&0 necessarios dispositivos de oscilacdo de vias aéreas, pressao expiratoria positiva,
pressdo positiva continua nas vias aéreas, treinamento dos musculos ventilatérios, respiragéo e controle com o
labio semicerrado, para obter um conforto ventilatério e apds associar a treinamento aerdbico e de forca muscular,
obtém beneficios de retomar as atividades da vida diaria aumentando a qualidade de vida.

A equipe multidisciplinar que envolve médicos, psicélogos, nutricionistas e fisioterapeutas. Atuam para levar ao
paciente uma qualidade de vida, podendo realizar atividades diarias sem sofrimento respiratdrio.
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