o VI SEMINARIO
=73 TRABALHO DE
“x '~ CONCLUSHAO DO

DE NUTRIGAO

dﬂi

Educac&o Nutricional no Combate a Obes‘rﬂﬁﬂﬁ‘*lhfantll

Autor(res)

Danielle Fernandes Alves
Karolay De Souza Dantas

Categoria do Trabalho

TCC

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE UBERLANDIA
Resumo

A educacao nutricional € uma ferramenta fundamental na prevencéo e no combate a
obesidade infantil, pois promove o conhecimento sobre habitos alimentares saudaveis
desde os primeiros anos de vida. Sabendo dessa importancia, objetivo do presente
trabalho foi discutir estratégias da educagéo nutricional no combate a obesidade
infantil. O tipo de pesquisa realizada foi uma revisao bibliogréfica, utilizando-se artigos
cientificos buscados nas seguintes bases de dados: Google Académico e Scientific
Library Literature Online (SciELO). Foram considerados trabalhos publicados nos
ultimos dez anos. Como estratégias promissoras de utilizagdo da educacao nutricional
para combater a obesidade estdo programas de educacao nutricional online, horta
escolar, passeio pela fazenda, educacgéo nutricional acompanhada de cultura
alimentar e até jogos ludicos. Por meio de atividades ludicas, informativas e
interativas, as criancas aprendem a fazer escolhas alimentares mais equilibradas,
compreendem a importancia de consumir frutas, verduras e alimentos naturais, e a
evitar produtos ultraprocessados e ricos em acgucares e gorduras. Por isso, é
fundamental promover educacao nutricional nas escolas, incentivar a pratica de
atividades fisicas e oferecer ambientes saudaveis, tanto em casa quanto na
comunidade, para prevenir e combater essa condi¢cdo desde a infancia.





