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Resumo

O presente estudo tem como objetivo compreender os sintomas psiquicos e os fatores académicos, emocionais e
sociais associados ao uso de ansioliticos e antidepressivos entre estudantes de Medicina da Faculdade Pitagoras
de Eunapolis. Trata-se de uma pesquisa observacional, descritiva e transversal, com abordagem quali-quantitativa,
fundamentada em metodologia mista conforme proposta por Richardson (2011). A coleta de dados sera realizada
por meio de formulario eletrdnico estruturado, dividido em trés blocos: o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), o
Inventario de Depresséo de Beck (BDI), ambos instrumentos validados e aplicados integralmente, e um conjunto
de questbes especificas sobre o uso de psicotrdpicos, praticas terapéuticas e percepgéo subjetiva da saude
mental. Participardo do estudo estudantes matriculados nos 1°, 4° e 6° periodos da graduacao, representando
distintas etapas da formacao médica. Os dados quantitativos serdo analisados no Excel por estatisticas descritivas
e testes inferenciais (qui-quadrado, t de Student e Analise de Variancia - ANOVA), com nivel de significAncia de
5%. As respostas abertas serdo examinadas por analise tematica, de Richardson (2011). A pesquisa pretende
oferecer subsidios para o desenvolvimento de estratégias institucionais de apoio psicossocial, prevencédo a
automedicacao e valorizacdo da salde mental no ambiente académico. O estudo sera submetido a Plataforma
Brasil, em conformidade com a Resolu¢cdo CNS n° 466/2012.
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