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Introducéo

Criado ha milhares de anos, o narguilé, também conhecido como cachimbo d’ 4gua, Hookah ou shisha, era
utilizado como uma forma alternativa para fumar o tabaco, e diversas especiarias. Consiste em uma mistura de
tabaco, que é queimada por carvdo, e a fumaca que provém desse processo de combustédo passa por um
recipiente com agua, até chegar ao fumante por meio de uma mangueira (Cardoso et al., 2019).

Na teoria, seria menos prejudicial que o cigarro, pois acreditava-se que ao passar por esse recipiente com agua, a
fumaca seria “filtrada” e se tornaria inofensiva. Porém, essa teoria pode ser refutada por diversas razdes como a
composicdo do fumo, ja que o tabaco do narguilé advém da mistura de diversos componentes quimicos, tempo de
uso, uma vez que sessodes de narguilé costumam durar bem mais que o ato de fumar um cigarro, entre outros. Ao
passar dos anos o consumo do tabaco na forma de narguilé foi aumentando em grande escala, tornando-se um
problema de salde publica (Tavares; Cordeiro; Napoli, 2018).

Atualmente, seu uso é relacionado a diversos problemas de salide, principalmente pulmonares, como cancer de
pulméo e DPOC (Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Crbnica). Além de promover uma intoxicacdo ao organismo, por
meio das substancias contidas na fumaca (Coelho et al., 2021).

Este estudo se justifica, tendo em vista que, atualmente o uso do narguilé vem crescendo e se tornando cada vez
mais comum, principalmente entre os jovens, o que poderia significar que, futuramente, esses jovens serao
possiveis adultos com problemas no sistema respiratério (Salles; Andrade; Oliveira, 2023).

Portanto, é relevante pela falta de conhecimento sobre o assunto, muitas pessoas acreditam que o uso do narguilé
ndo causa danos ao pulmédo, mas pelo contrario, os danos se assemelham ao uso do cigarro. Sao necessarias
mais informacdes sobre esses danos, para que as pessoas entendam o real problema do narguilé (Cardoso et al.,
2019).

Desta forma, pode contribuir na promocéo de discuss@es e didlogos na sociedade, no intuito da conscientizacéo
dos riscos para a saude do “fumante” de narguilé, e na promocéo de habitos e praticas mais saudaveis. Podendo
também, clarificar as decorréncias do uso do narguilé, auxiliando em diagndésticos mais precisos,
consequentemente, em tratamentos mais eficazes. (Tavares; Cordeiro; Napoli, 2018).

p.entender os maleficios da fumaca do narguilé para o sistema respiratério, associar
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Material e Métodos

A pesquisa foi realizada por meio de uma Reviséo Bibliografica, qualitativa e descritiva. Conduzida a partir de uma
busca nas seguintes bases de dados: Google Académico e SciELO. Foram utilizadas obras publicadas nos Ultimos
oito anos, pesquisados dissertacdes e artigos cientificos. Os critérios de inclusdo foram trabalhos em portugués e
inglés, que abordaram o impacto do uso do narguilé na sadde pulmonar e as doencas relacionadas.

Resultados e Discusséo

Formado por diversas pecas como vaso, corpo, fornilho (mais conhecido como rosh), um prato e condutores de
mangueiras, o narguilé funciona com base na queima da esséncia pelo carvdo, que é colocado por cima de um
papel aluminio com furos, para manté-la aquecida, assim, a fumaca gerada passa por um “filtro” até chegar ao
fumante por meio da mangueira (Cardoso et al., 2019).
Essa fumaca causa diversos danos ao sistema respiratério, problemas esses que dependem da intensidade e
frequéncia com que essa fumaca chega aos pulmdes, sendo que, em sessdes de aproximadamente uma hora, a
inalacao pode ser equivalente a de 100 cigarros ou mais. (Bertoni et al., 2021).
Composto por melaco, glicerina e esséncia, o tabaco do narguilé contém grandes quantidades de nicotina, que é
liberada causando uma sensacdo de felicidade e prazer, ocasionada por um neurotransmissor chamado
dopamina, isso ajuda no processo de dependéncia dos usuarios. Epinefrina e norepinefrina também séo liberadas,
provocando aumento da frequéncia cardiaca e da pressao arterial (Guizellini; Pereira, 2022).
O consumo desse tabaco lesiona a estrutura pulmonar e prejudica a sua funcdo, as consequéncias sao imediatas,
ocorrendo o aumento da frequéncia respiratéria, frequéncia cardiaca, altera¢des na saturacéo do oxigénio, entre
outras complicacdes. Sintomas como tosse, secrecado e dispneia também estao relacionadas com a frequéncia do
uso do narguilé (Taglietti; Camargo, 2020).
Os fumantes de narguilé acreditam veementemente que a fumaca, ao passar pelo filtro gera gases menos nocivos
€ menos carcinogénicos ao organismo. No entanto, a combustéo do carvéo e do tabaco, que pode atingir cerca de
500°C, libera toxinas em concentracdes elevadas, como o mondéxido de carbono (CO), que vao contaminar o
ambiente e serdo inaladas ndo s6 pelos fumantes ativos, mas também pelas pessoas que estdo ao redor, 0s
chamados fumantes passivos (Chagas et al., 2023).
As consequéncias aos fumantes passivos, sdo igualmente prejudiciais, principalmente para criancas, podem
aparecer sintomas como congestao nasal, tosse crbnica, dor de cabeca, fadiga, entre outros. Esses fumantes
possuem alta probabilidade de desenvolver também infeccdes respiratorias e aumento da pressao arterial (Atty,
2019).
A exposigéo crbnica a fumaca pode causar diversas altera¢des no sistema respiratorio, ocasionando iniUmeras
doencas, por diferentes causas, como a DPOC, que é uma restricdo do fluxo de ar nos pulmdes, causada por um
processo inflamatorio que pode levar a dispneia, tosse, entre outros sintomas. Enfisema pulmonar que é a perda
da elasticidade pulmonar, pela destruicdo dos alvéolos, e pode piorar também quadros crénicos como bronquite
(Souza; Bartolomeu; Dorte, 2020).
O pulméo é o 6rgao responsavel pelas trocas gasosas do nosso corpo, pela respiracdo, entdo quando algo o
acomete, a qualidade de vida é deteriorada. O tabagismo é considerado uma doenca cronica e evitavel, e o tabaco
iRcipal causa de cancer de pulmao, tanto nos fumantes ativos, quanto nos passivos, sendo o cigarro seu
deso et al. ,2019).

élulas, que invadem tecidos proximos e podem invadir também tecidos
amos falando sobre uma das principais causas de 6bito no
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Brasil e em todo o mundo (Salles; Andrade; Oliveira, 2023).

A exposicdo a fumaca do narguilé, causa uma predisposicdo para a mutacdo em células pulmonares,
frequentemente resultando em cancer pulmonar. A concentrac@o elevada de mondéxido de carbono presente na
combustao do carvédo, pode causar uma grave intoxicagdo, além do cancer. Essa intoxicagdo se d4, pois, 0
monéxido de carbono se liga facilmente a hemoglobina, dificultando as trocas gasosas (Souza; Bartolomeu; Dorte,
2020).

Além dos riscos de doencas respiratdrias, temos também os riscos de os fumantes contrairem doencas
infectocontagiosas, como tuberculose, hepatite C, herpes, influenza, entre outras, devido ao héabito do
compartilhamento das piteiras e mangueiras entre os diferentes usuarios que geralmente estao presentes em uma
sessdo de narguilé (Cardoso et al. ,2019).

Apesar da maioria dos usuarios conhecerem os danos aos pulmfes causados pelo cigarro, ndo € algo que
relacionam também ao narguilé, por conta da ideia falsa de que o narguilé possui o filtro que faz com que sua
fumaga néo seja tdo prejudicial quanto a do cigarro, no entanto, o filtro apenas tem a capacidade de resfriar a
fumaca no vaso com agua, ndo havendo a capacidade de filtrar nenhuma substéncia toxica (Cardoso et al., 2019).
Quando o individuo para de fumar, o risco de desenvolver cancer de pulmao diminui consideravelmente, sendo a
melhor maneira de se evitar danos pulmonares. Além da diminuicdo desse risco, existem outros beneficios que
advém do ato de parar de fumar como, regulacdo da frequéncia respiratéria e cardiaca, normaliza¢@o do nivel de
oxigénio no sangue, melhora do olfato, paladar, entre outros. Portanto, quanto antes as pessoas entenderem os
verdadeiros riscos do uso do narguilé, menores s&do as chances de adoecerem. E preciso sempre buscar
informacgBes em fontes seguras e com credibilidade. (Cardoso et al., 2019).

Existem muitas semelhangas entre o narguilé e o cigarro, como a presenca de nicotina e outras substancias, além
de ambos proporcionarem uma dependéncia comportamental e possuirem o0 mesmo meio de inalagdo (pulmonar),
porém, o narguilé apresenta caracteristicas que prejudicam mais a saude, do que o cigarro. Por conta dos
diferentes tipos de filtro, fumaca de tabaco/esséncia que possuem muitas vezes umectantes e flavorizantes, o que
disfarca o forte odor e sabor do tabaco, fazendo com que a experiéncia seja mais “agradavel”. O uso do narguilé
também deixa o0 usuario exposto a fumaca por mais tempo, o que também o diferencia do uso do cigarro (Salles;
Andrade; Oliveira, 2023).

A tragada do narguilé tem como caracteristica um elevado volume de fumaga, uma sessdo é composta por muitos
desses ciclos de tragadas, o que em aproximadamente uma hora, vai acumular 1 mil ml, enquanto o cigarro possui
entre 30 e 50 ml. Porém, quando se trata do fumo do narguilé com sabores, ndo ha tempo estimado para a sessao
acabar, assim, o uso diario do narguilé é equivalente a fumar 10 cigarros por dia (Atty, 2019).

Estudos mostram que o narguilé pode aumentar as chances de se iniciar o uso do cigarro, principalmente para o0s
jovens, onde se encontra a maior incidéncia de seu uso. Os jovens tendem a se identificar mais com o narguilé
pela possibilidade de ser utilizado em grupo, o que facilita a socializagdo (Guizellini; Pereira, 2022).

O propilenoglicol (PG) e o glicerol, sdo duas substancias encontradas em altas concentragdes no narguilé,
utilizadas como umectantes, porém, ndo sdo encontradas no cigarro, quando aquecidos formam formaldeido e
acetaldeido, substancias cancerigenas. Quando o glicerol se decompde, produz uma fumaca corrosiva, que causa
lesGes pulmonares e cardiovasculares e pode acarretar em sintomas como irritagdo dos olhos, pele, dor de
abeca, nduseas, entre outros (Atty, 2019).

aca do cigarro ativa células do sistema imunoldgico, como neutrofilos, linfocitos T e macréfagos
o .parénquima pulmonar (Guizellini; Pereira, 2022). Visto que, por conta do carvao
igarro, potencializando os danos (Tavares; Cordeiro; Napoli, 2018).
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Concluséo

Embora o narguilé seja amplamente — e de forma equivocada — aceito socialmente como uma alternativa menos
prejudicial que o cigarro, as semelhangas estudadas e observadas entre eles sdo inegaveis, ambos contém
nicotina e outras substancias que levam ao vicio e causam intoxica¢cdo ao organismo em diferentes niveis,
podendo causar consequéncias imediatas, como tosse e elevacao da presséo arterial e consequéncias a longo
prazo, como o cancer de pulméo e a DPOC.

Tendo em vista o papel fundamental do pulmé&o na troca gasosa entre gas carbdnico e oxigénio, qualquer
comprometimento desse 6rgdo pode afetar significativamente a qualidade de vida, ocasionando limitag6es severas
na capacidade respiratoria e dificultando atividades cotidianas. Levando isso em consideracéo, pode-se relacionar
corretamente o narguilé com as doencas pulmonares, em especial o cancer de pulmdo, compreender as
semelhancas e diferencas entre ele e o cigarro e concluir que o uso do narguilé traz, sim, consequéncias sérias e
reais para a saude pulmonar.

Portanto, os danos pulmonares, assim como as outras doencas que advém da exposicao ao narguilé, sua fumaca
toxica e esséncia, estdo se tornando cada vez mais comuns, assim, € imprescindivel que haja uma
conscientizacdo de forma correta e crescente sobre esses problemas, que foram citados anteriormente, sempre
com informacgdes claras e objetivas, para que a sociedade em geral, mas principalmente os jovens possam
compreender e consequentemente reduzir o uso desse instrumento, fazendo com que tenham um estilo de vida
mais saudavel, a curto e longo prazo.

Toda forma de consumo do tabaco é prejudicial a saude, ndo existe um limite minimo seguro, apesar do cigarro
ser 0 mais comum e conhecido, existem, atualmente, muitas outras formas de se fazer seu uso, como 0s cigarros
eletrbnicos e o proprio narguilé que devem ser o foco de mais estudos, pesquisas e preocupacao atual.
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