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2 1o Diabetes Mellitus

ato de Caso Clinico

olve niveis elevados de alico
ma doenga autoimune com uma deficiéncia total ou
ontrolar os niveis de glicose no sangue. O DM tipo 2 é
m s tgﬁlas ndo conseguem usa-lo de

obdsitade, nadequada. As consequéncias ‘
glicemia e contribui para estado metabdlico prejudicado como
opatia e neuropatia diabética. Para prevencao e controle do DM o
ar o plano alimentar, incluindo a escolha
poidratos, reducédo de gorduras saturadas e
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d II nlem ]
ao tratamento por meio da elaboragao de um plano
ergéticas.

esada em balanca antropométrica, as medi
altura avaliada por meio de antropémetro fixad e.
ealizada a medida por bioimpedancia tetrapolar. Foi

s |05 l mes biogquimicos, dados clinicos
#in ol ade fisica e dados referentes a

dade e no Diabetes Me



' /!

\‘AJ:
A Y
<= Faculdade Anhanguera de Uberlandia )
Anfa0gue...........

reacricdo dieté alzadas utilizando o software RIUM; A
conduﬁgquggal foi estabelecida para pﬁu a: Nﬂfﬂﬂ@a ara a necessidade enmu{ri@ao

o diabetes mellitus tipo 2.
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Resultados e Discussao

S, portadora de diabetes mellitus tipo Il ha 4 anos. Pela avaliacao
g e altura 1,57m, com IMC de 29,04kg/m2, sendo diagnosticada com

Jujptes meiiAamen lifgge, gllqlazmﬁ forxigag A gaciente apresenta
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nsulina e na protecdo contra o estresse oxidativo e dos minerais
el . ~
rem fundamental nos processos metaboélicos e na prevencédo de

Caso Clinico

gque esta ligada aos habitos de vida, alimentacdo e sedentarismo e

0i possive ntificar inadequacdes na dieta da paciente e promover

ando & 0 caldrica e macronutrientes as suas necessidades

éncia nutricional € cial para o sucesso do tratamento, contribuindo para a
cos e metabodlico
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