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Introducéo

Com o passar dos anos a busca e o cuidado com a pele tem se tornado cada vez mais frequentes, gerando uma
crescente procura por procedimentos estéticos que possam minimizar os sinais do envelhecimento. Entre as
diversas opcdes disponiveis na area da estética, o peeling quimico se consolidou como uma das técnicas mais
utilizadas para renovar a pele e estimular sua regeneracdo. O procedimento consiste na aplicacdo controlada de
agentes quimicos sobre a superficie cutanea, provocando uma esfoliagdo que pode atingir diferentes camadas da
pele, dependendo da substancia utilizada e da concentragéo.

Dentre os tipos de peelings quimicos existentes, classificados em superficiais, médios e profundos, o peeling de
fenol se destaca como um dos mais eficazes no tratamento de rugas profundas, manchas resistentes e cicatrizes.
O fenol, ou acido carbélico, € um composto que possui alta capacidade de penetracdo dérmica, permitindo uma
acdo mais intensa nos tecidos cutédneos. Sua utilizacéo no rejuvenescimento facial aconteceu ao inicio do século
XX, quando foi observado seu potencial de promover transformag@es significativas na pele envelhecida. Desde
entdo, a técnica passou por aperfeicoamentos que tornaram sua aplicacdo mais segura e precisa.

O peeling de fenol atua provocando uma lesédo quimica controlada na pele, atingindo a epiderme e as camadas
mais profundas da derme. Essa lesdo estimula uma resposta inflamatdria que desencadeia a producdo de novas
fibras de colageno e elastina, resultando em uma pele mais firme, com textura uniforme e menos marcas de
expressao. A profundidade de sua acéo proporciona resultados duradouros e, em muitos casos, comparaveis aos
de procedimentos cirargicos. Por essa razao, o fenol é especialmente indicado para pacientes com sinais
avancados de fotoenvelhecimento, como sulcos profundos, flacidez e pigmentagdes irregulares.

Apesar de sua eficacia, o peeling de fenol ndo é isento de riscos. Devido a sua poténcia, o procedimento requer
uma avaliagdo clinica criteriosa e deve ser realizado por profissionais especializados. Pessoas com pele mais
escura, por exemplo, ttm maior propensado a desenvolver hiperpigmentagc@o pds-inflamatoria, o que pode
comprometer o resultado final. Por isso, é fundamental que o profissional avalie ndo apenas as condi¢des da pele,
mas também o histérico de saude do paciente antes de indicar o procedimento.

Objetivo

gcou em entender sobre 0 uso e eficacia do peeling de fenol utilizado para o rejuvenescimento

ie@s_incluiram conhecer e descrever sobre o uso do peeling de fenol para o
icas do peeling de fenol; apontar a eficacia do peeling de fenol;
indicacoes no uso do peeling de fenol.
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Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo bibliogréafica; foram utilizadas obras publicadas nos Gltimos dez anos; os critérios de
inclusdo utilizados para a busca tiveram como base artigos cientificos, revistas e monografias em lingua
portuguesa e publicacdes acerca do tema e exclusdo primeiras impressées, resumos e artigos fora do periodo
escolhido; com busca conduzidas nas seguintes bases de dados: Google Académico e SciELO; as palavras-chave
utilizadas na busca: “peeling de fenol”, “rejuvenescimento facial”, “peeling quimico”.

Resultados e Discussédo

O fenol, também denominado acido carbdlico, possui a formula quimica C6H50H. Trata-se de um liquido que varia
de incolor a um tom marrom claro, apresentando um odor forte e bastante caracteristico (Ledo, 2023).
O &cido carbdlico (C6H50H) ou mais conhecido como fenol (o peeling de fenol) destaca-se como um dos mais
eficazes devido a sua capacidade de atingir camadas mais profundas da pele, fato que se deve a capacidade de
alcancar as camadas mais profundas da derme reticular (Ledo, 2023).
De acordo com Ledo (2023), o fenol atua como um precipitante de proteinas, promovendo a desnaturagéo e
coagulacédo de maneira extremamente rapida e irreversivel, afetando a queratina presente na superficie e outras
proteinas localizadas na epiderme e na camada externa da derme. Esse processo resulta em uma lesé@o por
gueimadura que penetra a pele até uma profundidade aproximada de 2 a 3 mm.
Este método é indicado para o clareamento da pele e combate ao envelhecimento, além disso, é eficaz no
tratamento de rugas, acne severa, flacidez cutanea, queratoses, hiperpigmentacdo e pigmentacao irregular (Cruz
et al., 2022).
Segundo Dornelles, Viero e Silva (2024), a formula de peeling de fenol mais conhecida foi desenvolvida por Baker-
Gordon em 1962, no entanto, nos anos 2000, Gregory Hetter realizou modifica¢des nessa formula com o objetivo
de minimizar os efeitos indesejados associados a versdo original. Onde utilizou 0s mesmos componentes, mas em
concentracdes diferentes: fenol 88%, agua destilada 61%, sabdo liquido 4,6% e 6leo de créton 1,4%. (Penha et al.,
2024).
Este composto promove uma esfoliagcdo quimica intensa, provocando alteracGes controladas na epiderme e na
derme. Esse processo estimula a renovagédo dos tecidos, contribuindo significativamente para o rejuvenescimento
da pele (Silva; Souza, 2022). A finalidade é eliminar a pele danificada e incentivar a geracdo de colageno e
elastina, promovendo melhorias na textura e na firmeza da pele (Le&o, 2023).
O peeling de fenol é classificado como um procedimento profundo devido a intensa acao que provoca na pele.
Durante sua aplicacéo, o fenol penetra na camada dérmica, causando uma queimadura quimica que desencadeia
0 processo de reepitelizacdo em aproximadamente 48 horas, promovendo a formag¢do de uma nova camada de
coldgeno organizado (Dornelles; Viero; Silva, 2024).
O procedimento de peeling de fenol exige extrema cautela em sua aplicagéo, preferivelmente em um ambiente
hospitalar. Durante o procedimento é essencial que o0 paciente esteja sob o uso de anestesia adequada e
monitoramento constante das fun¢fes cardiacas, hepaticas e renal. Além disso, exige-se dominio técnico do
profissional, atengdo ao acompanhamento pés-procedimento e medidas preventivas contra infec¢cdes cutaneas ou
complicagBes graves (Penha at al., 2024).
do_Rocha, Baiense e Andrade (2024), estudos apontam que o fenol pode ser absorvido pela corrente
ar a complicacBes graves, como alteracdes no ritmo cardiaco, insuficiéncia renal, lesées
iees, e podem ocorrer complicagdes locais, como cicatrizes hipertroficas,
inadequado de concentracdes elevadas de fenol e a auséncia
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de monitoramento adequado durante o processo.

Essa toxicidade esta associada a capacidade do fenol de se espalhar rapidamente pelo tecido cutaneo através da
corrente sanguinea. Por isso, é contraindicado para pessoas com problemas cardiacos, hepaticos ou renais, além
daquelas com predisposicéo a cicatrizes e queloides, incluindo gestantes e mulheres em periodo de amamentacao
(Penha et al., 2024).

Contudo o procedimento deve ser realizado em ambiente hospitalar, pois exige a monitorizagdo cardiaca do
paciente. E fundamental que seja conduzido por um profissional qualificado, com conhecimento sobre a aplicacdo
segura e o cumprimento das normas de biosseguranca. Altas concentracbes podem causar efeitos adversos tanto
para o paciente quanto para o profissional responsavel (Silva; Souza, 2022).

O profissional qualificado deve possuir conhecimento sobre a pele e suas respostas. Apesar disso, os resultados
obtidos com o uso do fenol sdo mais duradouros e eficazes, sendo essencial intensificar os cuidados tanto no
periodo pré quanto no pds-aplicacdo (Oliveira, 2021). Para isso, € necessario compreender o processo de
regeneragdo celular, dominar a técnica de aplicacéo e saber como manejar eventuais complicagcées que possam
surgir (Ventura, 2021).

Segundo Fitzpatrick, a pele é classificada em seis tipos principais, que variam do tipo | (pele clara) ao tipo VI (pele
escura). Para que o peeling profundo com fenol seja bem sucedido e sem complicacdes, é ideal que a pele seja
dos tipos | a Il, esses tipos de pele tém menor risco de complicagdes de pigmentacdo apds o procedimento e
podem ser tratados com qualquer profundidade de peeling quimico. Por outro lado, individuos com pele dos tipos
IV a VI tém um risco maior de desenvolver hiperpigmentacdo ou hipopigmentacdo e devem evitar peelings de
maior profundidade. Além disso o peeling ndo deve ser utilizado durante a gravidez, lactacéo, em casos de lesGes
herpéticas ativas, uso de medicamentos que causam fotossensibilidade e alergias aos componentes da férmula
(Cruz et al., 2022).

O biomédico esteta pode realizar uma anamnese completa, tanto corporal quanto facial, considerando disfun¢cbes
estéticas, o tipo de pele, possiveis desarmonias faciais ou corporais, além de patologias associadas e outros
aspectos relevantes. Com base nessa analise, o profissional podera elaborar um plano de tratamento estético
personalizado, adequado as necessidades e objetivos especificos de cada paciente (Garcia, 2022).

Conclusao

O cuidado com a aparéncia da pele tem gerado buscas cada vez mais frequentes por procedimentos estéticos que
auxiliem na manutencao de uma pele bonita e saudavel, o peeling de fenol destaca-se por ser um dos
procedimentos estéticos mais eficazes para o rejuvenescimento facial entre os peelings quimicos, por ter uma
acao profunda que estimula a producao de colageno e promove a renovagao celular.

Os resultados obtidos com o uso do peeling de fenol para o rejuvenescimento facial demonstram melhoras
significativas e eficazes no tratamento de rugas, acne severa, flacidez cutanea, queratoses, hiperpigmentacéo e
pigmentacdao irregular da pele, além de gerar um aspecto mais jovial se tornando uma excelente abordagem
terapéutica.

No entanto, é fundamental destacar que o peeling de fenol por ser um procedimento estético bastante invasivo por
alcancar camadas mais profundas da pele, requer cuidados especificos, tornando-se necessario considerar sua
icidade, indicacdes e contraindicacdes e acompanhamento pré e pés- peeling, contudo o procedimento deve

or um profissional qualificado em ambiente hospitalar.

0 conhecimento do peeling de fenol aplicado ao rejuvenescimento facial, é de
esquisas que visam aprofundar e aprimorar essa técnica buscando
ate mais segura e eficaz, garantindo melhores resultados
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€ avangos na area da estética.
Referéncias

LEAO, Estela Cristina Biazotto. O uso do peeling de fenol para rejuvenescimento facial. Monografia - Faculdade
Sete Alagoas, Uberlandia, Minas Gerais, 2023. Disponivel em:
https://faculdadefacsete.edu.br/monografia/files/original/8483db4465e1c673440d7879fefe7246.pdf. Acesso em: 19
fev. 2025.

Cruz et al. Consequéncias toxicologicas de altas concentragdes de fenol no tratamento com peeling quimico. REV.
CIENT. ESTET. COSMETOL. V2 - N1, p.1-7, 2022. Disponivel em:
https://rcec.com.br/journal/index.php/rcec/article/view/56/76. Acesso em: 22 ago. 2024.

Dornelles et al. Toxicidade associada ao peeling de feno: uma reviséo integrativa da literatura. Revista Brasileira
de Ciéncias Biomédicas V. 5, p.1-9, 2024.
Disponivelem:https://www.rbcbm.com.br/journal/index.php/rbcbm/article/view/80/56. Acesso em: 22 ago. 2024.
Penha et al. Peeling de fenol: tendéncias e perspectivas atuais. Contemporary Journal v. 4, n. 9, p. 01-13, 2024-.
I S S N : 24 47 -09 6 1. Disponivel e m
https://ojs.revistacontemporanea.com/ojs/index.php/home/article/view/5741/4239. Acesso em: 19 fev. 2025.

SILVA; SOUZA (2022). A eficacia do peeling de fenol no rejuvenescimento facial. AYA Editora, 2022. p. 298-305.
Disponivel em: https://ayaeditora.com.br/wp-content/uploads/2022/01/L106C25.pdf. Acesso em: ago. 2024.
ROCHA, Vitéria; BAIENSE, Alex; ANDRADE, Leonardo. O uso indiscriminado do peeling de fenol e seus riscos de
intoxicacdo. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢éo. Sdo Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024-.
ISSN: 2675-3375. Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/17084/9537. Acesso em: 19 fev.
2025.

OLIVEIRA, Andreia Sabrina Lima, A eficacia do peeling quimico no tratamento do rejuvenescimento facial.
Trabalho de Concluséo de Curso - Curso de Biomedicina, Faculdade de Macapa. Macapé, 2021. Disponivel em:
https://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.pgsscogna.com.br/bitstream/123456789/39508/1/AND
REIA_OLIVEIRA.pdf. Acesso em: 19 fev. 2025.

VENTURA, Isabela Regina Camacho, O peeling quimico na estética facial. Trabalho de Conclusdo de Curso —
Curso de Biomedicina, Universidade Anhembi Morumbi. Sao Paulo, 2021. Disponivel em:
https://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio-
api.animaeducacao.com.br/server/api/core/bitstreams/f93a04f8-e45e-4dc5-bcba-aeb4cc3eOfad/content. Acesso
em: 19 fev. 2025.

GARCIA, Eliane Pladiel. Uso de peeling quimico para o rejuvenescimento facial. Trabalho de Conclusdo de Curso
— Curso de Biomedicina, Faculdade Anhanguera Rio Grande, Rio Grande, 2022. Disponivel em:
https://repositorio.pgsscogna.com.br/bitstream/123456789/64838/1/ELIANE_GARCIA.pdf. Acesso em: 28 mar.
2025.

2
£
unopar Anhanguera






