Universidade Pitagoras Unopar Anhanguera \

.Mostra de Trabalhos de Conclusao
de Curso Biomedicina e Farmacia

Aplicacdo da Tomografia por Emisséo de Pésitrons (PET-SCAN) no Diagnéstico
de Céncer: Perspectivas Biomédicas.

Autor(res)

Francis Fregonesi Brinholi
Maria Eduarda Salviano

Categoria do Trabalho

TCC

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA
Introducéo

A Tomografia por Emisséo de Pdsitrons (PET-Scan) € uma técnica de imagem nuclear que tem se destacado
como uma ferramenta poderosa no diagnostico de diversas condi¢des clinicas, especialmente no campo da
oncologia. Sua capacidade de fornecer informacdes funcionais e metabdlicas dos tecidos corporais permite a
deteccdo precoce de tumores, avaliacdo da extensdo da doenca e monitoramento da resposta terapéutica de
maneira mais precisa do que as modalidades de imagem anatdmica convencionais, como a tomografia
computadorizada (TC) e a ressonancia magnética (RM) (Souza et al., 2019).
O PET-Scan utiliza radiofarmacos, como o 18F-fluorodeoxiglicose (18F-FDG), que sdo absorvidos por células com
alta taxa metabdlica, caracteristica comum de muitas neoplasias. Essa abordagem possibilita ndo apenas a
visualizacdo de alteragdes estruturais, mas também a avaliagdo da atividade biolégica dos tecidos, o que é
essencial no diagndstico e no estadiamento do cancer. Nos (ltimos anos, os avanc¢os tecnolégicos e o
desenvolvimento de novos radioisétopos tém ampliado as aplica¢cdes do PET-Scan, tornando-o uma ferramenta
fundamental no manejo personalizado de pacientes oncoldgicos (LEVY et al., 2019).
A escolha desse tema se justifica pela necessidade de aprofundar os conhecimentos sobre o uso da PET-Scan na
oncologia, considerando que essa tecnologia proporciona diagnosticos mais precisos e permite um melhor
planejamento terapéutico. Além disso, a ampliagdo das pesquisas nessa area traz beneficios tanto para a
comunidade académica, ao consolidar conhecimentos cientificos sobre a medicina nuclear, quanto para a
sociedade, possibilitando tratamentos mais eficazes e individualizados para pacientes com cancer. Estudos
recentes indicam que a integracédo dessa tecnologia com biomarcadores especificos pode revolucionar a medicina
personalizada e a deteccao precoce de tumores (Calais; Caos; Nickols, 2018; Rodrigues, 2015).
Diante disso, o objetivo geral deste trabalho é analisar a aplicacdo da PET-Scan no diagnéstico do cancer,
destacando suas vantagens, desafios e novas perspectivas na area biomédica. Para alcanca-lo, estabelecem-se
0s seguintes objetivos especificos: (I) compreender os mecanismos de funcionamento da PET-Scan e sua relacédo
com a detecc¢éo precoce do cancer; (llI) avaliar a eficiéncia da PET-Scan no estadiamento e monitoramento da
=(1I1) discutir os avangos tecnolégicos e o uso de novos radiofarmacos para ampliar suas aplicagGes na
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Objetivo Geral:

Analisar a aplicabilidade da Tomografia por Emissao de Pésitrons (PET/CT) no diagnéstico e acompanhamento do
cancer, evidenciando suas contribui¢cdes para a biomedicina.

Objetivos Especificos:

Compreender o funcionamento do PET-Scan e sua relagdo com a deteccéo precoce do cancer;

Avaliar a eficacia do PET/CT no estadiamento e no monitoramento da doenca oncolégica;

Discutir os avancos recentes da técnica, incluindo novos radiofarmacos e aplicacdes clinicas especificas.

Material e Métodos

O estudo consiste em uma revisdo bibliografica, com levantamento de publica¢des cientificas nas bases
MEDLINE, SciELO e LILACS, priorizando artigos publicados nos ultimos dez anos. Foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “PET-Scan”, “PET-Scan no Diagnéstico de Cancer” e “PET-Scan e Perspectivas
Biomédicas”. Os textos selecionados abordam diretamente a aplicacdo clinica do PET/CT na oncologia,
especialmente em fases iniciais da doenca, contribuindo para a compreensado de seu papel diagndstico e
terapéutico.

Resultados e Discussédo

As imagens diagndsticas da medicina nuclear destacam-se por detectar alterag6es metabdlicas e bioguimicas em
orgdos e tecidos antes que ocorram mudancas anatdmicas visiveis (Rodrigues, 2015). Com o uso de elementos
radioativos como carbono-11, nitrogénio-13 e oxigénio-15, é possivel monitorar processos metabdélicos in vivo ou
in vitro — este Ultimo, por vezes, com melhores resultados (Soares Junior et al., 2010).

Diferentemente de muitos radiois6topos emissores de raios gama, 0s emissores de positrons liberam uma
particula de carga positiva que, ao colidir com um elétron, é aniquilada, gerando dois fé6tons gama de alta energia
(Camargo, 2005). Um dos principais radiois6topos emissores de poésitrons é o fldor-18. Quando ligado a
fluordesoxiglicose (FDG-18F), ele permite avaliar processos bioquimicos normais e patoldgicos in vivo, sendo
utilizado principalmente nas areas de cardiologia, neurologia e oncologia (Rodrigues, 2015; Camargo, 2005).

Nas ultimas décadas, a tomografia computadorizada (TC) tornou-se padrdo-ouro para imagens oncoldgicas, usada
para estadiamento, avaliacao pos-tratamento e acompanhamento de pacientes oncoldgicos. Contudo, apresenta
limitag6es na diferenciacdo entre lesGes benignas e malignas em fases iniciais da doenca (Hochhegger et al.,
2015; Wechalekar et al., 2005; Gorospe et al., 2005).

A Tomografia por Emisséo de Pdsitrons combinada com a TC (PET/CT) representa uma técnica molecular nao
invasiva que identifica diferencas metabdlicas entre tecidos e fornece informagdes funcionais de lesdes suspeitas
(Calais; Caos; Nickols, 2018; Rodrigues, 2015). Desenvolvida nos anos 1970 e aprovada para uso clinico nos EUA
em 1998 (Oriuchi et al., 2006; Rohren et al., 2004), a técnica baseia-se no principio de que células cancerigenas
consomem mais glicose, sendo detectadas com FDG-18F, um analogo da glicose que é fosforilado, mas nao
metabolizado completamente (Soares Junior et al., 2010; Camargo, 2005).

5 anatdmicas e funcionais, substituiu os antigos equipamentos PET sem fusdo com
jagnostico oncologico, sendo fundamental para distinguir tumores,
influenciar decis@es clinicas (Souza et al., 2019;
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Guimaraes et al., 2015). Apesar da limitacdo na resolugdo anatdmica (Calais et al., 2021), sua aplicagéo é
crescente em canceres como os de pulmao e célon.

Além de seu elevado custo, o PET/CT também pode gerar economias ao evitar exames adicionais ou
procedimentos invasivos, contribuindo para decisdes terapéuticas mais eficazes (Rodrigues, 2015; Camargo,
2005). Porém, apresenta limitag6es como a dificuldade em diferenciar lesdes inflamatérias de malignas, devido a
alta captacdo de FDG por tecidos normais como cérebro, miocéardio, intestino e trato urinario (Sarji et al., 2006;
Wechalekar et al., 2005; Avril, 2004).

Além disso, certos tumores como os bem diferenciados ou produtores de muco apresentam baixa captac¢éo do
FDG, dificultando seu uso como técnica isolada. Por isso, a correlacdo com imagens morfolégicas € indispensavel
para uma interpretacéo confiavel (Kubota, 2001).

Com base nos artigos selecionados, priorizaram-se trabalhos que contribuem diretamente para o entendimento da
pratica clinica do PET/CT em estagios iniciais do cancer. O PET/CT destacou-se como uma ferramenta valiosa na
deteccao precoce de doengas, superando limitagées de outras modalidades radioldgicas, como a TC, RMN e
USG.

O estudo de Levy et al. (2019) demonstrou, em um modelo experimental com ratos, que o PET/CT associado ao
FDG-18F permite avaliar de maneira ndo invasiva o carcinoma hepatocelular, estagio final da esteatose hepética
nao alcodlica. O estudo sugere a aplicacdo da técnica para monitoramento in vivo da progressao tumoral em
futuras pesquisas.

Calais, Caos e Nickols (2018) investigaram a aplicacdo do PET/CT no planejamento da radioterapia para cancer
de préstata. Os autores indicam que a imagem tradicional tem baixa sensibilidade na detec¢do de focos
metastaticos. Com o uso do ligante PSMA (68Ga-PSMA), houve maior precisdo na localizacdo de lesGes,
permitindo o direcionamento terapéutico mais assertivo.

A Figura 1 ilustra a aplicacdo do 68Ga-PSMA PET/CT em um paciente de 77 anos, diagnosticado com cancer de
prostata de alto risco. O exame identificou lesbes metastaticas ndo vistas na ressonancia magnética ou
cintilografia 6ssea. A técnica permitiu classificar o paciente como oligometastéatico sensivel ao horménio,
orientando um tratamento personalizado com radioterapia e terapia de priva¢éo androgénica.

Calais et al. (2018) concluiram que o PET/CT com ligantes especificos, como PSMA e colina, melhora
significativamente a acuracia diagnéstica, e deve ser incorporado na pratica clinica para melhor estratificacdo dos
pacientes e tomada de decisédo terapéutica.

Rodrigues (2015) abordou os estudos dindmicos em PET/CT, que avaliam a vasculariza¢do tumoral a partir de
imagens obtidas entre 45 a 60 minutos apos a injecdo do radiofarmaco. A técnica se mostrou util na diferenciacédo
entre tecidos tumorais e normais em areas de dificil interpretacdo devido a proximidade da bexiga. Foram
Q_estudos com diferentes patologias oncoldgicas, demonstrando relacao entre perfusdo tumoral e

om carcinoma de reto e outro com cancer do colo do
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utero. Nos dois casos, a imagem dindmica forneceu dados essenciais para o estadiamento e planejamento
terapéutico, especialmente quando associada a radioterapia.

Rodrigues (2015) destaca que os estudos dindmicos oferecem informag8es temporais sobre a distribui¢cdo do
tracador, sendo fundamentais na identificacdo de lesGes proximas & bexiga e em regides de alta atividade
fisiologica. A metodologia permitiu a diferenciacdo entre tecidos neoplésicos e estruturas anatdmicas normais,
contribuindo para uma conduta terapéutica mais precisa.

Concluséao Parcial dos Estudos Analisados

Os estudos apresentados reforcam que o PET/CT, especialmente com o uso de radiotragadores como 18F-FDG e
68Ga-PSMA, representa um avanco substancial nas praticas de diagndstico por imagem em oncologia. Sua
sensibilidade e especificidade superiores em relagdo a métodos tradicionais tornam-no indispensavel,
particularmente para canceres de dificil estadiamento com outras modalidades. Além disso, os estudos dindmicos
representam uma promissora abordagem complementar, sobretudo para analise de perfusdo e vascularizagéo
tumoral.

Contudo, apesar das evidéncias clinicas favoraveis, o alto custo ainda limita a adocao rotineira do PET/CT no
sistema de saude publico, além da necessidade de formacao especializada para interpretacéo das imagens.

Portanto, € fundamental que futuras pesquisas ampliem a padronizacao das indicac¢des clinicas, dos protocolos de
aquisicado de imagens e da validacdo de novos radiotracadores. A incorporacdo do PET/CT, sobretudo com
ligantes especificos, tem o potencial de alterar significativamente o curso clinico de pacientes oncoldégicos,
tornando os tratamentos mais personalizados e efetivos.

Concluséo

A Tomografia por Emissdo de Pdésitrons (PET/CT) representa uma importante evolugdo na medicina diagndstica,
integrando informagBes anatdmicas e metabdlicas que favorecem diagnosticos precoces e terapias mais eficazes.
A técnica se destaca, ainda, por sua aplicacdo crescente na medicina personalizada, permitindo a selegdo de
tratamentos conforme as caracteristicas biolégicas do tumor. Apesar de limitacdes como alto custo e captacao
inespecifica em tecidos normais, os avancgos tecnolégicos e a adogao de novos ligantes especificos tém elevado a
precisdo do exame. Assim, o PET/CT se consolida como uma ferramenta essencial na oncologia moderna, com
impacto direto na pratica biomédica e no prognostico de pacientes com cancer.
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