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Automedicagao no periodo gestacional
Autor(res)

Rodrigo Souza Silva Valle Dos Reis
Francisca Marciane De Lima De Sousa
Gislene Campos De Faria Cruz

Maria Eduarda Fernandes Oliveira
Elivania Alves Coimbra

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA
Resumo

A atencdo farmacéutica durante a gestagéo é essencial para garantir o uso seguro e racional de medicamentos.
Nesse periodo, o organismo da mulher passa por diversas mudancas fisiolégicas que podem gerar sintomas como
nauseas, azia e dores de cabeca. Muitas gestantes recorrem a automedicacao para aliviar esses desconfortos, o
gue pode acarretar sérios riscos a saude materna e fetal, como méa-formacfes e outras complica¢des no
desenvolvimento do bebé. Diante disso, o papel do farmacéutico torna-se fundamental, atuando na orientagéo,
prevencédo e avaliagdo dos riscos e beneficios dos medicamentos utilizados. Este estudo, com base em uma
revisdo de literatura em bases como Scielo, LILACS e PubMed (2016—-2022), enfatiza a importancia da atuacéo
farmacéutica e prop8e uma cartilha educativa para informar gestantes sobre os perigos da automedicac¢éo e os
medicamentos seguros durante a gravidez. A cartilha visa conscientizar e promover o bem-estar da mae e do
bebé, reforgando o valor do acompanhamento profissional nesse periodo delicado.
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