Universidade Pitagoras Unopar Anhanguera \

.Mostra de Trabalhos de Conclusao
de Curso Biomedicina e Farmacia

O Uso de Acido Salicilico e Acido Mandélico Para o Tratamento da Ache

Autor(res)

Francis Fregonesi Brinholi
Maria Julia Macri Brand&o

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

UNOPAR / ANHANGUERA - PIZA
Introducéo

A acne, uma condi¢do dermatolégica que afeta grande parte da populagdo, manifestando-se através de lesbes
cutaneas como comeddes, papulas, pustulas, nédulos e cistos, originadas nos foliculos pilossebaceos. A busca
por tratamentos eficazes e ndo invasivos tem popularizado os peelings quimicos, que promovem a descamacao da
pele através da aplicacao de acidos. Entre eles, destacam-se o acido mandélico, com acdo antisséptica e
antibacteriana, e o acido salicilico, com rapida absor¢éo cutdnea, promovendo a pesquisa sobre os beneficios e
mecanismos de acdo dos mesmos. A escolha desses acidos como foco de estudo se justifica por sua eficacia
comprovada e pela necessidade de aprofundar o conhecimento sobre suas propriedades e aplicacdes.

Apesar da vasta gama de tratamentos disponiveis para acne, a busca por solu¢des que combinem alta eficacia
com minimos efeitos colaterais continua sendo um desafio. Este estudo se prop8e a compreender 0s mecanismos
de acéo e os beneficios dos acidos salicilico e mandélico, com o objetivo de determinar qual deles oferece o perfil
mais vantajoso em termos de eficacia e seguranca no tratamento da acne. A analise comparativa desses dois
acidos busca contribuir para a otimizacdo dos protocolos de tratamento, proporcionando aos pacientes opc¢oes
mais seguras e eficazes.

O objetivo geral deste estudo é realizar uma analise comparativa dos efeitos dos acidos salicilico e mandélico no
tratamento da acne, avaliando seus mecanismos de acao, beneficios e potenciais efeitos colaterais. Os objetivos
especificos incluem: realizar uma revisdo abrangente da literatura cientifica sobre os mecanismos de acao dos
acidos salicilico e mandélico no tratamento da acne; comparar os resultados clinicos do uso desses acidos em
diferentes tipos de acne; e analisar os possiveis efeitos colaterais e contraindicacdes associados ao uso desses
acidos.

Objetivo

Este estudo teve como objetivo compreender os mecanismos de agdo dos acidos salicilico e mandélico no
tratamento da acne, entendendo os fatores envolvidos em sua formacao, visando otimizar as estratégias
terapéuticas para esta condi¢do dermatolégica

abordagem metodoldgica descritiva e qualitativa, buscando proporcionar uma
de acne, com foco especifico no uso de acido mandélico e acido
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salicilico. A base para a coleta de dados foi uma reviséo de literatura cientifica permitindo a identificacéo, selecao
e avaliacdo de pesquisas relevantes, sendo uma abordagem essencial para garantir a validade e a confiabilidade
dos achados. A coleta de dados foi realizada por meio da busca em artigos cientificos indexados no Google
Académico, publicados nos ultimos 10 anos, buscando a utilizacdo dos artigos mais recentes. A selecao dos
artigos teve sua realizagdo com base nas seguintes palavras-chave: 4cido mandélico, acido salicilico, acne, acne
vulgar, tratamentos contra acne e peeling quimico. A presente metodologia visa, portanto, a fornecer uma base
sélida para a compreensado das potencialidades do &cido mandélico e do &cido salicilico no tratamento da acne,
sendo importante para futuras investigagdes e aplicagfes clinicas.

Resultados e Discusséo

A pele desempenha um papel crucial na protecdo do organismo, atuando como uma barreira contra agentes
externos. Composta por diversas camadas, sendo a epiderme a mais externa, a pele pode apresentar diferentes
tipos, como oleosa, seca, mista e sensivel. A epiderme, por sua vez, é composta por cinco estratos: basal,
espinhoso, granuloso, licido e corneo (Leandro; Silva; Ramos, 2022).

O estrato basal é responsavel pela producao de novas células epidérmicas, que migram para a superficie e sofrem
um processo de queratinizacao, formando o estrato corneo. A compreensédo da estrutura e funcéo da pele é
fundamental para o entendimento de diversas condi¢ées dermatolégicas, incluindo a acne (Leandro; Silva; Ramos,
2022).

A acne vulgar é uma condi¢cdo dermatologica crnica que afeta a qualidade de vida dos individuos. Com uma
prevaléncia global elevada, especialmente entre adolescentes e jovens adultos, a acne é caracterizada pela
inflamacao dos foliculos pilossebaceos e se manifesta através de comeddes, papulas, pustulas, ndédulos e cistos
(Mendes; Costa, 2023; Amaral; Viana; Bueno, 2023).

Sua etiologia envolve fatores hormonais, genéticos e ambientais. O aumento da producdo de sebo, a
hiperqueratinizacéo folicular e a colonizagdo por Cutibacterium acnes séo o0s principais mecanismos patogénicos,
podendo ser distribuida em regides como a face, o pescoco, o térax superior e o dorso por serem areas com maior
densidade de unidades pilossebaceas (Amaral; Viana; Bueno, 2023; Barros, et al., 2020).

A acne é classificada em diferentes graus de acordo com a gravidade das lesdes. O grau | caracteriza-se pela
presenca de comeddes abertos ou fechados, sem les@es inflamatdrias. No grau I, além dos comeddes, observam-
se papulas e pustulas. A acne grau Il é caracterizada por nédulos e cistos, lesdes inflamatoérias mais profundas e
dolorosas. Ja o grau IV, apresenta nddulos e cistos confluentes, podendo causar cicatrizes e deformidades (Barros
et al., 2020).

Além das manifestacfes cuténeas, a acne exerce um impacto na saude mental dos individuos, especialmente
durante a adolescéncia. A presenca de lesdes visiveis no rosto pode levar ao desenvolvimento de vergonha,
ansiedade e depressao, afetando a autoestima e as relagdes sociais. O tratamento da acne deve ser integral,
considerando tanto os aspectos fisicos quanto os psicolégicos da doen¢a (Amaral; Viana; Bueno, 2023).

O tratamento da acne vulgar engloba diversas abordagens, desde o uso tépico de medicamentos até
procedimentos mais complexos. Nos Ultimos anos, tem-se observado um crescente interesse por tratamentos ndo
invasivos, que oferecem resultados estéticos satisfatérios e rapida recuperacao. Os peelings, tanto fisicos quanto
imicos, promovem a renovacao celular, auxiliando na redugcdo de comed®es, cicatrizes e manchas, porém a
ipe,de tratamento dependera da gravidade da acne e das caracteristicas de cada paciente (Leandro;

dermatoldgicos que utilizam substancias quimicas para promover
enovacdo celular e melhorando a textura e o aspecto
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da pele. A profundidade de penetracdo dessas substancias determina a classificacdo do peeling, sendo divididos
em superficiais, médios e profundos (Leandro; Silva; Ramos, 2022).
Os peelings superficiais, utilizando os &cidos alfa-hidroxidcidos (AHAs) e beta-hidroxiacidos (BHAs), atuam
principalmente no estrato cérneo e nas camadas superficiais da epiderme. Ao promover a remocao das células
mortas e estimular a proliferacdo celular no estrato basal, esses peelings contribuem para a renovacao da
epiderme, melhorando a textura e o vigo da pele. Além disso, a acao inflamatéria induzida pelos peelings estimula
a producédo de colageno e elastina na derme, promovendo o rejuvenescimento cutadneo (Leandro; Silva; Ramos,
2022).
Os alfa-hidroxiacidos (AHAs) compdem um grupo de acidos organicos, entre eles temos o acido glicélico, lactico,
malico e tartarico. O &cido mandélico, um alfa-hidroxiacido derivado das améndoas amargas, com formula
molecular CHO e alta solubilidade em agua, garante uma penetracdo cutanea mais gradual e uma esfoliagdo mais
suave, sendo ideal para peles sensiveis (Leandro; Silva; Ramos, 2022).
Seu mecanismo de agdo abrange a inibicao da tirosinase, enzima responsavel pela producdo de melanina,
resultando em um efeito clareador e anti-inflamatério. Além disso, suas propriedades antibacterianas e fungicidas
o tornam eficaz no tratamento de acne e foliculite. Embora possa causar leve irritacdo em altas concentracdes, o
acido mandélico é amplamente reconhecido por sua tolerabilidade cutdnea, sendo um ativo versétil em
formulagBes cosméticas para diversas indicagdes (Leandro; Silva; Ramos, 2022).
O &cido salicilico (AS), um beta-hidroxiacido com um anel fenélico em sua estrutura e alta afinidade por lipidios,
sendo assim, a solubilidade lipofilica permite uma penetragéo eficaz nas unidades pilosebaceas, favorecendo a
remocao de comeddes e a reducgédo da inflamacdo. Além da acao queratolitica e anti-inflamatéria, o AS apresenta
propriedades comedoliticas e clareadoras, auxiliando na diminuicdo de manchas pés-inflamatérias (Leandro; Silva;
Ramos, 2022; Camélo; Silva; Leite, 2023).
A aplicacdo deste acido em concentracBes adequadas promove uma esfoliacdo superficial, removendo células
mortas e estimulando a regeneracao cutédnea. Devido a sua eficécia, baixo custo e facil aplicacéo, o acido salicilico
€ um dos principais ativos utilizados no tratamento da acne, proporcionando resultados satisfatérios quando
associado a outros tratamentos e utilizado de forma regular (Leandro; Silva; Ramos, 2022; Camélo; Silva; Leite,
2023).
O protocolo mais comum para a aplica¢@o de peelings com 4cido salicilico ou mandélico envolve a limpeza da pele
com alcool, seguido da aplicacdo de uma ou duas camadas do acido em concentracdes de 20% a 30%. Apés um
tempo de exposicdo de 3 a 5 minutos, o 4cido é removido com 4gua corrente e sabonete neutro. A aplicacdo de
compressas frias pode auxiliar na reducéo do eritema e desconforto pds-procedimento. Recomenda-se repetir o
procedimento a cada 2 a 4 semanas, sendo que resultados mais expressivos sao observados apés 3 a 6 sessdes
(Mendes; Costa, 2023).
O acido mandélico, embora considerado mais suave, pode causar irritagdes como ardor e vermelhidao,
especialmente em altas concentragfes. Ja o 4cido salicilico, por sua natureza queratolitica, pode levar a formacao
de uma camada esbranquicada na pele e, em alguns casos, a hiperpigmentacao pés-inflamatoéria. Apesar dos
efeitos colaterais, ambos os acidos demonstram resultados promissores no tratamento da acne. Estudos indicam
que o &cido salicilico é mais eficaz em lesdes néo inflamatérias, enquanto o mandélico é mais indicado para
esfes inflamatérias, por isso, sua combinacdo pode potencializar os resultados. Apds 48 horas da aplicacéo, o
etomar sua rotina de cuidados com a pele, incluindo o uso de produtos antiacneicos e retinoides,
dermatologista. Em casos de irritacdo ou descamacao excessiva, 0 uso de corticoides
inflamacé&o e prevenir a formacao de manchas. A escolha do 4cido
meser individualizadas, levando em consideracéo o tipo de
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pele e a gravidade da acne (Camélo; Silva; Leite, 2023; Leandro; Silva; Ramos, 2022).
Concluséo

A revisdo da literatura cientifica permitiu constatar que ambos os acidos apresentam propriedades benéficas no
combate a acne, atuando em diferentes mecanismos fisiopatologicos da doenca. O acido salicilico, um beta-
hidroxiacido com acgéo queratolitica e anti-inflamatoria, demonstrou ser eficaz na remogdo de comeddes e na
reducéo da inflamacéo, especialmente em lesdes néo inflamatérias. Ja4 o acido mandélico, um alfa-hidroxiacido
com propriedades antibacterianas e fungicidas, mostrou-se promissor no tratamento de lesdes inflamatorias, além
de apresentar um efeito clareador e ser bem tolerado por peles sensiveis.

Apesar dos resultados promissores, € importante ressaltar que o tratamento da acne com peelings quimicos
requer cuidados especificos e individualizados. A escolha do acido mais adequado, a concentracdo utilizada, o
tempo de exposicdo e a frequéncia das sessdes devem ser determinados por um profissional, levando em
consideracao o tipo de pele, a gravidade da acne e as caracteristicas individuais de cada paciente. Além disso, é
fundamental que o paciente siga as orienta¢des quanto aos cuidados pés-procedimento, a fim de minimizar o risco
de complicacBes e otimizar os resultados do tratamento.

Em suma, este estudo contribui para aprofundar o conhecimento sobre os beneficios e as particularidades dos
acidos salicilico e mandélico no tratamento da acne, fornecendo informacgdes relevantes para a pratica clinica e
para a tomada de decis@es terapéuticas individualizadas. A otimizagdo dos protocolos de tratamento com peelings
quimicos, aliada a uma abordagem integral que considere os aspectos fisicos e psicologicos da doencga, pode
proporcionar resultados mais satisfatérios e melhorar a qualidade de vida dos pacientes que sofrem com essa
condicdo dermatoldgica.
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