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Resumo

O céncer de mama € o tipo que mais acomete mulheres no Brasil, caracterizando-se pelo crescimento anormal
das células mamarias, formando tumores que podem ser benignos ou malignos (Sartori, 2019). O diagnéstico
precoce é essencial para aumentar as chances de tratamento e sobrevivéncia. Os principais métodos diagnésticos
incluem mamografia, exame clinico, ultrassonografia, ressonancia magnética, exames laboratoriais, bidpsias e
andlises citopatoldgicas e histopatologicas. A maioria dos casos é identificada tardiamente, o que reduz as
possibilidades de cura. A prevencéo deve considerar nao apenas os fatores de risco como obesidade na pds-
menopausa, exposi¢cdo a radiacdo ionizante, pesticidas e tabagismo mas também os fatores de protecédo e
possiveis causas ainda desconhecidas (Thuler, 2003).OBJETIVO

Promover o diagndstico precoce do cancer de mama por meio da atuacao da enfermagem, com énfase na
educacdo em salde, incentivo ao autoexame e a realizacao de exames clinicos (como ultrassonografia e exames
citopatoldgicos), contribuindo para a detec¢éo precoce da doenca e a reducdo da mortalidade.Esta pesquisa
utilizou metodologia cientifica baseada em revisédo bibliografica de artigos académicos publicados entre 2003 e
2024, com foco no cancer de mama e no diagndstico precoce. Foram analisados estudos que destacam a
importancia da educacédo continuada como ferramenta essencial para a conscientizacdo e adocdo de praticas
preventivas. A estratégia do diagndstico precoce € especialmente relevante em contextos onde a doenga costuma
ser identificada em estagios avangados, contribuindo para a reducé@o da mortalidade e a melhoria da qualidade de
vida das pacientes. Conclui-se que o cancer de mama afeta muitas mulheres que desconhecem a doenca e a
importancia do autoexame e dos exames preventivos. A detec¢éo precoce é essencial para um diagnéstico agil,
permitindo um tratamento mais eficaz, menos agressivo e com melhores resultados, contribuindo para a qualidade
de vida e a recuperacéo das pacientes.
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